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टंंेन की चपेट में आने 
से बुजुगंण की मौत
नारनौल। अटेली से काठुिास
लाइन के बीच ट््ेन की चपेट मे्
आने से एक 65 िर््ीय बुजुग्य की
मौत हो गई। पुवलस ने शि का
पोस्टमॉट्यम करिाकर पवरजनो् को
सौ्प वदया है। मंडी अटेली कस्बा
के रहने िाले करीब 65 िर््ीय
अमर वसंह को कम सुनाई देता िा।
बीते कल िह रेलिे लाइन को पार
कर अपने खेतो् म्े जा रहे िे। इस
दौरान अज््ात ट््ेन की चपेट मे् आ
गए। वजससे उसकी मौके पर ही
मौत हो गई। जीआरपी चौकी
नारनौल को जब इसकी सूचना
वमली तो पुवलस ने शि को अपने
कब्जे म्े वलया तिा उसकी
वशनाख्त की तो मृतक की पहचान
अटेली वनिासी अमर वसंह के र्प
मे् हुई। वजसके बाद पुवलस ने
नारनौल के नागवरक अस्पताल से
मृतक का पोस्टमाट्यम कराया। 
अजंंात मरहला की टंंेन
की चपेट में आने से मौत
मंडी अटेली। वदल्ली मुंबई फे््ट
कॉवरडोर पर एक करीब 35 िर््ीय
अज््ात मवहला ट््ेन की चपेट मे्
आने से मौके पर ही मौत हो गई।
इंस्पेक्टर कैलाश शम्ाय के अनुसार
घटना लगभग दोपहर तीन बजे
पोल नंबर 1298/14/16 के पास
हुई, जब न्यू डाबला से न्यू अटेली
जा रही ट््ेन से दुघ्यटना हुई। सूचना
वमलते ही जीआरपी टीम मौके पर
पहुंची और शि को कब्जे म्े लेकर
नारनौल मोच्यरी हाउस वभजिा
वदया। मवहला की पहचान अभी
तक नही् हो पाई है।

खबर संकंंेप
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प््ाथभमक हेर्थ से्टर भसहमा मे्
पहुंची एंटी रेबीि की वैक्सीन

हभििूभम न्यूज:मंडी अटेली

प््ािवमक हेल्ि से्टर वसहमा वपिले करीब एक
माह से एंटी रेबीज के टीके की सप्लाई नही् आने
से िैक्सीन पूरी तरह से खत्म हो गई िी। ऐसे मे्
अस्पताल मे् कुत््े के काटने पर इलाज के वलए
आने िालो् को वबना उपचार के ही लौटना पड्
रहा िा। ऐसी स्सिवत मे् मरीजो् को उपचार के
वलए बाहर से ही दिाई खरीद कर लानी पड् रही
िी। िही् वनजी मेवडकल स्टोर पर इस टीके की
कीमत करीब 600 र्पये एंटी रेबीज िैक्सीन लग
रही िी। इस समस्या को शुक््िार को हवरभूवम ने
प््मुखता से प््कावशत वकया। खबर प््कावशत
होने के बाद स्िास्थ्य विभाग हरकत मे् आया।
उसी वदन ही अस्पताल मे् एंटी रेबीज िैक्सीन
पहुंच गई िी। िही् वसहमा की सरपंच सुमन
देिी, खामपुरा की सरपंच व््पयंका देिी, गुिानी
की सरपंच रीना यादि, डेरोली अहीर के सरपचं
लखीराम यादि, हिावसंह ने हवरभूवम का आभार

व्यक्त वकया है। उनका कहना है वक अखबार
जनवहत के मुद््ो् को उठाकर आम लोगो् की
आिाज बन रहा है। यह लोगो् के वलए उम्मीद की
वकरण सावबत हो रहा है।

हभििूभम न्यूज:नािनौल 

वसंचाई विभाग ने अटेली-कनीना क््ेत्् के
वकसानो् के वहतो् को ध्यान मे् रखते हुए
सरकार के वपिले काय्यकाल मे् तीन महत्िपूण्य
योजनाएं स्िीकृत की िी, वजसमे् से एक
योजना नारनौल ब््ांच मुख्य नहर से भालखी
गांि से प््ारंभ होकर यह वरचाज्य लायन गांि
राता कलां के पास कृष्णािती नदी मे् पानी
डालने के वलए बनाया गया है। यह तीनो्
योजनाएं तत्कालीन वििायक अटेली की
वसफावरश पर तत्कालीन वसंचाई मंत््ी डॉक्टर
अभय वसंह यादि के काय्यकाल मे् स्िीकृत की
गई िी। शुक््िार प््ारंभ हुई इस योजना पर
लगभग 24 करोड् र्पये खच्य हुए है् तिा 12
वकलोमीटर लंबी यह पाइप लाइन िह फुट
चौड्ाई के साि डाली गई ह,ै वजसमे् 50
क्यूसेक पानी के प््िाह की क््मता है। 

इस पाइप लाइन के प््ारंभ होने के पूि्य
वििायक सीता राम यादि एिं पूि्य वसचांई मंत््ी
डाक्टर अभयवसंह यादि मौके् पर देखने के
वलए पहुंचे। इस पाइप लाइन के माध्यम से
प््ाप्त होने िाले पानी को देखकर आसपास के

ि््ामिावसयो् मे् खुशी है। ि््ामिावसयो् ने कहा
वक इस पाइप लाइन के माध्यम से आने िाले
इस पानी से समस्् के््त्् की जल व्यिस्िा

सुिरेगी तिा भूजल स््र मे् आमूलचूल सुिार
होगा। जब अन्य दो वरचाज्य योजनाएं जो
कृष्णािती नदी को वरचाज्य करने से ही संबंवित

है और इसी योजना के साि मंज्ूर की गई िी,
उन दोनो् के पूरे होने के उपरांत यह समस्् क््ेत््
पानी से लबालब हो जाएगी। 

योजना पर 24 करोडं रंपये खचंण, 50 कंयूसेक पानी के पंंवाह की कंंमता

कृष्णावती नदी मे् एक औि भिचाज्ज लाइन होगी प््ािंि 
तीनों महतंवपूरंण योजनाओं की

मंजूरी के रलए सीएम का धनंयवाद
इस मौके पर डाक्टर अिय भसंह यादव ने कहा
भक यह दोनो् लाइने् पूरी होने के उपरांत सम्पूण्ष

कृष्णावती नदी के भरचाि्ष का काम पूरा हो
िाएगा तथा इसके अभतभरक्त महे्द््गढ़् भ्िले

की दोनो् महत्््वपूण्ष नभदयो् को पूरी तरह
भरचाि्ष करने का काम िी पूरा कर भलया गया
है। इसके साथ ही पूरे भ्िले की एक सुरभ््कत
िल व्यवस्था कर दी गई है। भिसे हर साल

बरसात की ऋतुओ् म्े प््ाप्त होने वाले फ्ालतू
पानी से इस भ्िले की पानी की समस्या काफी

हद तक हल हो रही है। उन्हो्ने इन तीनो्
महत्वपूण्ष योिनाओ् की मंि्ूरी के भलए

मुख्यमंत््ी नायब सैनी का धन्यवाद भकया भक
उन्हो्ने लगिग 55 करोड़् र्पये की यह तीन
योिनाएं स्वीकृत की। उन्हो्ने भसंचाई भविाग

के अभधकाभरयो् की िी प््शंसा करते हुए उनका
धन्यवाद िी भकया, िो भपछले कुछ सालो् म्े

भसंचाई भविाग के अभधकाभरयो् की कड़्ी मेहनत
से िल व्यवस्था मे् आमूल चूल सुधार हुआ है।

नारनौल। मौके का रनिीक््ण किते पूव्व रसंचाई मंत््ी अियरसंह व पूव्व रविायक सीतािाम। फोटो: हररभूरम

कृषंरावती नदी में पानी लाने की दूसरी संकीम
दूसरी स्कीम सुरिनवास खेड़्ा गांव से मानपुर के पास कृष्णावती नदी मे् पानी लाने के भलए बनाई गई
है और वह िी लगिग पूरी हो चुकी है। 30 करोड़् र्पय से ज््यादा की लागत से बनने वाली यह दूसरी
लाइन अगले कुछ महीनो् मे् प््ारंि कर दी िाएगी। गढ़्ी महासर के पास ही कृष्णावती नदी के फ्ालतू
पानी को बाईपास करके राता कलां के पास डालने का काम लगिग पूरा होने को है।

एटीएम गैस कटर से काटने
का प््यास, लाखो् था कैश

हभििूभम न्यूज:मंडी अटेली 

से्ट््ल बै्क आफ इंवडया अटेली शाखा नारनौल-
रेिाड्ी माग्य पर स्सित अनाज मंडी के गेट के
समीप एटीएम को शवनिार तड्के गैस कटर से
काटने का प््यास वकया, लेवकन सव्ियसलांस
बजने के कारण चोरी नही् हो सकी। सूचना पा
कर अटेली पुवलस सुबह मौके पर पहुंच कर
अव््िम कार्यिाई की। एटीएम मे् लाखो् र्पये का
कैश िा, एटीएम 24 घंटे का है, इस पर कोई गाड्य
नही् है।

बै्क प््बंिक नरेश बूमरा ने बताया वक से्ट््ल
बै्क के एटीएम को एक कंपनी को वदया हुआ है
िही इसमे् कैश डालती है। दोपहर बाद अटेली
पुवलस के अलािा साआईए टीम ने मौका
मुआयना वकया। एफएसएल की टीम ने सै्पल
भी वलये। बताया जाता है वक चोरो् ने सीसीटीिी
पर काले रंग का विड्काि कर बंद कर वदया।
जानकारी के मुतावबक दूसरे स्िानो् से वमले
सीसीटीिी फुटेज से मालूम चला है घटना 
चार बजे के करीब की है वजसमे् चार से पांच 

की संख्या मे् लोग िे तिा बाहर िार गाड्ी भी
वदखाई दी है। 

पुवलस सीसीटीिी फुटेज के आिार पर जांच
कर रही है। सद््ी बढ्ते ही चोरी की घटनाएं बढ्ने
लगी है। बता दे् वक इसी बै्क मे् दो साल पहले भी
चोरो् ने वनशाना बनाया िा। एटीएम पर गाड्य नही्
होने से चोरी का खतरा रहता है।

विधायक ने नावियल फोड़कि वकया शुभािंभ

सीवरेज समाधान के सलए एक
बड्ी, दो छोटी नई मशीन समली्

हभििूभम न्यूज:महे्द््गढ् 

जनस्िास्थ्य एिं अवभयांव््तकी विभाग
को शहर मे् सीिरेज की समस्या के
समािान को लेकर एक बडी तिा दो
िोटी मशीने् वमली है्। अब शहर मे्
सीिरेज जाम की समस्या का त्िवरत
समािान होगा। बडी जेवटंग मशीन पर
विभाग की ओर से 41 लाख र्पये तिा
िोटी दो मशीनो् पर 29 लाख र्पये खच्य
वकए गए है्। शवनिार को तीन नई मशीनो्
का शुभारंभ वकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्यावतवि वििायक कंिर वसंह यादि
और नगर पावलका चेयरमैन रमेश सैनी
ने नावरयल फोड्कर मशीन का विविित

शुभारंभ वकया। 
वििायक कंिर वसंह यादि ने कहा

वक नई मशीनो् के शावमल होने से विभाग
की काय्यक््मता मे् बढ्ोतरी होगी और क््ेत््
मे् पेयजल ि अन्य जनस्िास्थ्य से जुड्ी
सेिाओ् को समयबद्् और प््भािी तरीके
से पूरा वकया जा सकेगा। वििायक ने
विभागीय अविकावरयो् को वनद््ेश वदए
वक इन मशीनो् का उपयोग पारदव्शयता
और दक््ता के साि वकया जाए तिा
जनता की समस्याओ् का समािान

सुवनव् ्ित वकया जाए। जनस्िास्थ्य
अवभयांव् ्तकी विभाग काय्यकारी
अवभयंता अवमत जैन ने बताया वक नई
मशीने् आिुवनक तकनीक से लैस है्,
वजनके आने से पाइप लाइन मरम्मत,
पानी की सप्लाई मे् सुिार और अन्य
तकनीकी काय््ो् म्े तेजी आएगी।

बता दे् वक शहर मे् करीब दो दशक
पहले सीिरेज व्यिस्िा शुर् हुई िी।
उस समय शहर की आबादी के वहसाब
से सीिरेज सुवििाएं उपलब्ि करिाई

गई िी, लेवकन दो दशको् मे् आबादी
बढ्ी, हालांवक सीिरेज व्यिस्िा मे्
सुवििा नही् बढ पाई। ऐसे मे् शहर मे्
डाली हुई सीिरेज व्यिस्िा कभी कही्
से तो कभी कही् से जाम हो जाती है।
बरसात के वदनो् मे् तो इनका ओर भी बुरा
हाल हो जाता है। शहर मे् काफी जगह
सीिरेज पूरी तरह से जिाब दे जाती है
और वफर विभाग को उन्हे् दुर्स्् करने
के वलए पसीने बहाने पडते है्, िही शहर
के लोगो् की भी काफी सुननी पडती है।
इसके अलािा महे्द््गढ मे् जेवटंग मशीन
िी तो ओिरेज होने के साि-साि
अक्सर खराब रहती िी। वजस कारण से
शहर मे् सीिरेज व्यिस्िा को सुचार्
रखने म्े विभाग को काफी समस्याओ्
का सामना करना पड रहा िा। 

करंट की चपेट से लोररंग मिीन ऑपरेटर की मौत 

हभििूभम न्यूज:कनीना 

गांि नांगल मोहनपुर मे् कुएं पर ट््ांसफाम्यर लगाते समय
करंट लगने से लोवरंग मशीन ऑपरेटर की मौत हो गई।
पवरजनो् ने वबजली वनगम कम्यचावरयो् ि अविकावरयो् पर
लापरिाही का आरोप लगाते हुए पुवलस केस दज्य कराया

है। मृतक ऑपरेटर की पहचान गांि
मोहनपुर वनिासी 46 िर््ीय महेश
कुमार के र्प मे् हुई है। 

मृतक के चाचा अवनल कुमार ने
पुवलस को दी वशकायत मे् कहा वक
शुक््िार सांय करीब दो बजे महेश
कुमार के पास वबजली वनगम के

कम्यचारी का मोबाइल पर संदेश आया वक िह लोवरंग
मशीन लेकर इसराना गांि मे् घनश्याम के कुएं पर पहुंचे
जहां ट््ांसफाम्यर लगाया जाना है। कम्यचारी के बताए
अनुसार उसका भतीजा महेश कुमार मशीन लेकर
घनश्याम के कुएं पर पहुंच गया। वबजली वनगम के
अविकावरयो् ि कम्यचावरयो् की वहदायत अनुसार लोवरंग
मशीन से ट््ांसफाम्यर लगाने का काय्य करने लगा। उन्हो्ने

बताया वक इस दौरान ट््ांसफाम्यर की एचटी लाइन मे्
वबजली सप्लाई चालू कर दी। वजससे करंट लगने पर
महेश कुमार बुरी तरह झुलस गया। पवरजन उसे वनजी
िाहन से उप नागवरक अस्पताल लेकर आए, जहां
वचवकत्सको् ने उसे मृत घोवरत कर वदया। उन्हो्ने वबजली
वनगम कम्यचावरयो् पर लापरिाही का आरोप लगाते हुए
मुकदमा दज्य करने की मांग की। पुवलस ने शि को कब्जे
मे् लेकर शवनिार को उप नागवरक अस्पताल कनीना मे्
शि का पंचनामा कर शि पवरजनो् को सौ्प वदया। जहां
पवरजनो् ने गमगीन माहौल म्े उसका अंवतम संस्कार कर
वदया। पुवलस के अनुसंिान अविकारी महािीर वसंह ने
बताया वक मृतक के चाचा अवनल कुमार की वशकायत
पर वबजली वनगम के दोरी अविकावरयो् ि कम्यचावरयो् के
विर्द्् बीएनएस की विवभन्न िाराओ् के तहत केस दज्य
कर वलया है। 

सिलेंडर लेकर फरार होने वाला आरोसित सिरफंतार 
हभििूभम न्यूज. कनीना 

क््ेत्् के गांि वितरौली, उच््त ि बागोत से
शावतर ठग ने बहाना बनाकर तीन घरेलू गैस
वसले्डर चुराए िे। वशकायत वमलने के बाद
सदर िाना पुवलस टीम ने आरोवपत ठग को
वभिानी से कार मे् रखे वसले्डर सवहत काबू
कर वलया है। आरोवपत ठग की पहचान वजला

वभिानी के गांि जताई वनिासी पिन कुमार के र्प मे्
हुई है। पुवलस पूिताि मे् माना जा रहा है वक

इसके वखलाफ पहले भी दज्यनो् केस दज्य ह्ै।
पुवलस ने गाड्ी ि वसले्डर भी कब्जे मे् ले
वलए है्। पुवलस ने आरोवपत को

एसडीजेएम कोट्य कनीना मे् पेश वकया,
जहां कोट्य ने उसे न्यावयक वहरासत म्े

नसीबपुर जेल भेज वदया। 

सीएम नायब ससंह सैनी करंेगे 83.70 करोड् की
19 पसरयोजनाओ् का उद्घाटन व सशलान्यास

राज्यस््रीय महाराजा
शूर सैनी जयंती

समारोह आज

रैली में रवनमंं व सहयोगपूरंण
वंयवहार करें पुरलस कमंंी

नई अनाि मंडी मे् आयोभित होने वाले
महारािा शूर सैनी ियंती के राज्य स््रीय

समारोह की सुरक््ा और सुचार् व्यवस्था
सुभनभ््ित करने के भलए पुभलस प््शासन पूरी
तरह मुस््ैद है। इसी क््म मे् शभनवार एसपी

पूिा वभशष्् ने पुभलस लाइन नारनौल मे् सिी
पुभलस अभधकाभरयो् और कम्षचाभरयो् की एक

महत्वपूण्ष ब््ीभफंग ली और उन्हे् डू््टी संबंधी
आवश्यक भदशा-भनद््ेश भदए। एसपी ने कहा

भक वे अनुशासन मे् रहकर अपनी ड््ूटी का
भनव्षहन करे् और समारोह स्थल पर सुरक््ा

व्यवस्था बनाए रखे्। उन्हो्ने िोर देकर कहा
भक आम िनता के साथ भवनम्् और

सहयोगपूण्ष व्यवहार भकया िाए, भिससे
पुभलस और नागभरको् के बीच बेहतर संबंध

स्थाभपत हो सके। उन्हो्ने भनद््ेश भदए भक सिी
पुभलसकम््ी पूण्ष वद््ी मे् उपस्सथत रहे्। यातायात

प््बंधन के तहत, सिी वाहनो् को भनध्ाषभरत
पाभ्कि्ग स्थलो् पर ही खड़्ा करवाया िाए और

सड़्को् पर कही् िी अव्यवस्था न होने द्े।
उन्हो्ने स्पष्् भकया भक ड््ूटी के दौरान भकसी
िी प््कार की लापरवाही भबर्कुल बद्ाषश्त नही्

की िाएगी और पुभलस की छभव को धूभमल
करने वाला कोई िी काय्ष न भकया िाए। 

हभििूभम न्यूज:नािनौल

सैनी सभा की ओर से रवििार प््देश स््रीय महाराजा
शूर सैनी जयंती समारोह नई अनाज मंडी मे् होगा।
इसमे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी मुख्य अवतवि हो्गे।
प््शासन ने इसकी तैयारी पूरी की है। इस दौरान
सीमए वजला के वलए लगभग 83.70 करोड् र्पये
की 19 विकास पवरयोजनाओ् का उद्घाटन और
वशलान्यास करे्गे। समारोह मे् प््त्येक वजले से बसो्
मे् आने िाले नागवरको् के वलए समारोह स्िल के
नजदीक ही पाव्कि्ग की व्यिस्िा की गई है। वकसी
भी मेहमान को कोई परेशानी ना हो, इसके वलए
प््त्येक काय्य के वलए नोडल अविकारी लगाए गए है।
मुख्य मंच के अलािा िीआईपी के वलए एक और
मंच भी बनाया गया है। इसके अलािा एक बड्ा मंच
सांस्कृवतक टीमो् के वलए भी तैयार वकया गया है।

इन पररयोजनाओं का होगा रिलानंयास व उदंघाटन
उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमार ने बताया भक सीएम काय्षक््म स्थल
से ही भिला मुख्यालय नारनौल मे् अभधकाभरयो् और कम्षचाभरयो् के
भलए 3595.65 लाख की लागत से तैयार 110 आवासो् का उद्घाटन
करे्गे। इसी प््कार लगिग 656.41 लाख की लागत से तैयार ट््ॉमा
से्टर नारनौल, 280.25 लाख की लागत से तैयार मभहला थाना से
गर्स्ष आईटीआई तक सड़्क भनम्ाषण और सौ्दय््ीकरण के काय्ष,
234.76 लाख र्पये की लागत से तैयार नारनौल शहर मे् दो पाक््ो् के
भनम्ाषण काय्ष, नांगल चौधरी मे् 228.47 लाख र्पये की लागत से 3 बे
बस स्टै्ड का, 116.25 लाख की लागत से तैयार नारनौल मे् मभहला
थाना से अग््सेन चौक तक सड़्क काय््ो् का, रािकीय कॉलेि
अटेली मे् 100 लाख की लागत से तैयार प््शासभनक खंड का भनम्ाषण
काय्ष, 90.41 लाख की लागत से तैयार नारनौल शहर के भचतवन
वाभटका मे् पाक्क का भनम्ाषण, 71.81 लाख र्पये की लागत से तैयार
वाड्ष नंबर 13 नारनौल मे् सती माता मंभदर के पास पाक्क का भनम्ाषण,
40.29 लाख र्पये की लागत से तैयार आिमाबाद मोखूता मे्
िीवीएच का भनम्ाषण, 35.83 लाख र्पये की लागत से तैयार मेघोत

हाला मे् िीवीएच का भनम्ाषण, 35.83 लाख र्पये की लागत से तैयार
कमाभनयां मे् िीवीएच का भनम्ाषण, 32.58 लाख र्पये की लागत से
तैयार झूक मे् िीवीडी का भनम्ाषण, 31.11 लाख र्पये की लागत से
तैयार खेड़्ी मे् िीवीडी का भनम्ाषण व 31.11 लाख र्पये की लागत से
तैयार ढाणा मे् िीवीडी भनम्ाषण काय्ष का उद्घाटन करे्गे। उन्हो्ने
बताया भक लगिग 2789.23 लाख र्पये की लागत से तैयार होने
वाली चार पभरयोिनाओ् का भशलान्यास करे्गे। लगिग 2113.94
लाख र्पये की लागत से तैयार होने वाली पीडब्र्यूडी (बीएंडआर) -
सड़्क पभरयोिनाएं फैिाबाद-सीहमा-कनीना सड़्क (एडीआर-
127) का सुधार काय्ष का भशलान्यास करे्गे। इसी प््कार रािकीय
कॉलेि अटेली मे् लगिग 442 लाख र्पये की लागत से तैयार होने
वाले भवज््ान खंड का भनम्ाषण काय्ष, 193 लाख र्पये की लागत से
तैयार होने वाली रेवाड़्ी-नारनौल सड़्क (एनएच-11 से छलक नाला
तक) के शहरी भहस्से का सुधार काय्ष व 40.29 लाख र्पये की लागत
से तैयार होने वाले महे्द््गढ़् म्े गौशाला (िीवीएच) डुलाना का
भनम्ाषण काय्ष का भशलान्यास करे्गे।नारनौल। सीएम के स्वागत के रलए तैयाि पंडाल। फोटो:हररभूरम

जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग ने शुर् की तीन नई मशीने् 
सीवरेज की समस्या के

समाधान के लिए एक बड़ी
तथा दो छोटी मशीने् लमिी
है्, इससे सीवरेज जाम की

समस्या का होगा त्वलरत
समाधान, बड़ी जेलटंग मशीन
41 िाख र्पये तथा छोटी दो
मशीनो् पर खर्च लकए गए है्

29 िाख र्पये

महेंदंंगढं। नारियल फोड्कि मिीन का िुिािंि किते रविायक कंवि रसंह। फोटो: हररभूरम

इस मौके पर उपमंडल अभियंता
भिया राम, कृष्ण ठेकेदार, रणधीर
भसंह आदलपुर, सुनील अग््वाल
व्यापार मंड़ल अध्यक्् महे्द््गढ़,
लक्््मीकांत पार्षद, राहुल यादव,
रािदीप, डॉ. महेश, दीपक बुचौली,
यज््दत्् शम्ाष आभद भविाग के
कम्षचारी और काय्षकत्ाष मौिूद रहे।

ये रहे मौजूद

मंडी अटेली। हरििूरम मे् प््कारित खबि।

हररभूरम में खिर पंंकारशि होने के िाद
संवासंथंय रवभाग ने मामला संजंंान में रलया

मंडी अटेली। एटीएम को गैस कटि से काटने का
रकया प््यास। फोटो: हररभूरम

कनीना। पुरलस टीम
द््ािा रिवानी से

रगिफ्ताि रकया गया
रसले्डि उठाने का

आिोरपत। फोटो:
हररभूरम 

फॉलोअप 

n पुरलस दंंारा पेश
करने पर कोटंम ने
आरोपी को भेजा
नसीिपुर जेल

कनीना। उप नागरिक अस्पताल मे् मृतक का पंचनामा
किवाते परिजन एवं पुरलस अरिकािी। फोटो: हररभूरम

n इसराना गांव में हुए हादसे मंे गई नांगल मोहनपुर
के वंयकंति की जान 

n पररजनों ने रिजली रनगम अरिकाररयों व
कमंमचाररयों पर लगाया लापरवाही का आरोप 



अ गर आप भी एक नए डनवेिक
है् और अपने पैसो् को िेयर
बाजार या म्यूरुअल रंि मे्

डनवेि करने का प्लान बना रहे है्, तो पहले
आपको िोनो् मे् से कहां से िुर्आत करनी
राडहए। आज हम आपको इसी के बारे म्े
बताने वाले ह्ै। आइए जानते ह्ै। 

पैसो् का डनिेश जर्री
पैसो् िा सनवेि िरना बहुत ही जर्री होता
है। ऐसे मे् हर व्यल्कत िो अपनी बचत िो एि
अच्छी जिह सनवेि जर्र िरना चासहए,
सजससे वह अपनी वेक्ि िो बढ्ा सिे्। पैसो्
िो सनवेि िरने िे सलए िई सारे सविक्प
मौजूद है्। िुछ लोि सुरस््ित सनवेि िरना
चाहते है्, सजसिे सलए वह बै्ि एफडी और
स्मॉल सेसवंि स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि
िरते है्। वही् िुछ लोि ज्यादा मुनाफा
िमाने िे सलए सरस्ि लेते है् और िेयर
बाजार या म्यूचुअल फंड मे् अपने पैसो् िा
सनवेि िरते है्।  अिर आप भी एि नए
सनवेिि है्, और अपने पैसो् िो िेयर बाजार
या म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरने िा प्लान
बना रहे है्, तो पहले आपिो दोनो् मे् से िहां
से िुर्आत िरनी चासहए. आज हम आपिो
इसी िे बारे मे् बताने वाले है्।

आइए जानते है् नए डनिेशक
कहां से शुर् करे् डनिेश

बात िरे् िेयर बाजार मे् सनवेि िी तो
िेयर बाजार मे् सनवेि िाफी सरस्ि भरा
होता है। सिसी भी िंपनी िे िेयर
खरीदने पर आपिो सितना सरटन्ण
समलेिा, यह सीधा िेयर िी िीमत पर
सनभ्णर िरता है। िेयर िी िीमत बढ् भी
सिती है और घट भी सिती है। िीमत
घटने पर आपिो नुिसान भी हो सिता
है। ऐसे मे् िेयर बाजार मे् सनवेि िरने से
पहले आपिो िंपनी िे िारोबार, बैले्स
िीट और सेक्टर ट््े्ड्स िी समझ जर्र
होनी चासहए। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले आपिो म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िरना चासहए। 

नए डनिेशको् के डलए
म्यूचुअल फंि बेस्ि

अब बात िर लेते है् म्यूचुअल फंड मे् सनवेि
िी, तो िेयर बाजार मे् पहले न सनवेि िर
आपिो सबसे पहले एसआईपी िे जसरए
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरना चासहए।
म्यूचुअल फंड िे जसरए भी आपिे पैसे
िेयर बाजार मे् ही लिाए जाते है् लेसिन यह
पैसे िब और िैसे और सितना लिाना है,
यह फंड मैनेजर तय िरते है्। एसआईपी मे्
आप बस हर महीने एि सनस््ित रिम
सनवेि िरते है्। लंबे समय ति सनवेि िर
आप यहां औसतन 12 प््सतित िी दर से
सरटन्ण पा सिते है्। िुर्आत मे् म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िर आप बाजार िी चाल िो
समझ सिते है् और आपिो िेयर बाजार
िी समझ भी होिी। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले एि बार म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि जर्र िरे्।
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अनजाने और अनचाहे खच्च को रोकना होगा, कमकडल क्लास को नही् रहेगी टे्शन

सैलरी धमलने के कुछ धदन बाद ही पसंन
हो जाता है खाली, ये िटपंस आएंगे काम  

उदाहरण से समझे् : रिया 90,000 रुपये महीना कमाती हैु। वह हि महीने लगभग 20,000 रुपये रिरुफ िोज की कॉरी,
लंच, सुनैकुि औि वीकेुड पि बाहि घूमने मेु खचुच कि देती हैु। यह िाल का 2.4 लाख रुपये हो जाता है। अगि इिकी आधी

िकम भी 11% िालाना रिटनुच के िाथ रनवेश की जाए तो पांच िाल मेु 8.4 लाख रुपये का रंड बन िकता है। 

म हीने की िुर्आत मे् जब रोन पर सैलरी
अकाउंट मे् िे््डिट होने का मैसेज आता
है तो कारी खुिी होती है। लेडकन यह

खुिी कुछ डिनो् तक ही रहती है। 15-20 डिन गुजरने
के बाि आड्थचक तंगी के हालात िुर् हो जाते ह्ै। ऐसा
कारी लोगो् के साथ होता है। डमडिल क्लास के साथ
तो लगभग हर महीने यही न्सथडत रहती है। 15-20 डिन
बीतने के बाि डरंता सताने लगती है डक आडखर सैलरी
का पैसा कहां खर्च हो गया? एक्सपट्च ने कुछ सुझाव
डिए है् डजसमे् इसका कारण और समाधान भी बताया
है गया है। एक्सपट्च के अनुसार हमसे कुछ अनजाने
और अनराहे खर्च ऐसे हो जाते ह्ै डजनके कारण धीरे-
धीरे सैलरी का पैसा खर्च होना िुर् हो जाता है।
हालात कई बार ऐसे आ जाते है् डक सैलरी डमलने के
20 डिन बाि ही बटुआ खाली हो जाता है। समसय्ा यह
नही् है डक आप डकतना कमाते ह्ै, बन्लक यह है डक
आप उस पैसे को कैसे मैनेज करते ह्ै।

कहां गया सारा पैसा?
एक्सपर्स्च के मुतािबक 'आपकी सैलरी अभी-अभी
िे््डिट हुई है। वो खुिी वाला अलट्च िेखकर मुस्कान
आ जाती है, है ना? लेडकन 20 डिन बाि आपका
यूपीआई बैले्स आपको सोरने पर मजबूर कर िेता है-
सारा पैसा कहां गया? यह कहानी कई डमडिल क्लास
भारतीयो् की है।'

अापकी लाइर कैसी होगी यह अापके कमाने पर
डनभ्चर नही् होता है, बड्लक यह डनभ्चर करता है डक
आप बराते डकतना है।  उश्हो्ने डलखा है, 'आप 80
हजार र्पये या 2 लाख र्पये महीना कमाएं। डबना
डकसी सही मनी प्लान के यह पैसा आपकी सोर से
भी तेज गायब हो जाता है।' उश्हो्ने आगे कहा डक
िौलत डसर्फ कमाई से नही्, बन्लक मैनेजमे्ट और
लगातार कोडििो् से बनती है।

ये है् काम के डिप्स
ऐसे अनराहे खर्च को रोकने और
पैसे पर कंट््ोल के डलए 4 डटप्स है्।
अपनी सैलरी की तरह हर महीने
बरत को ऑटोमेडटक कर ले्। इसके
डलए डकसी मुन्ककल अकाउंट की
जर्रत नही् है। बस 4 आसान
पॉकेट बना लंे। 

ये इस प््कार है् : 
1. सैलरी हब : यह आपका मुख्य
इनकम अकाउंट है। यानी आपकी
सैलरी इसी अकाउंट मे् आती है।
2. सेफ्टी नेट : इसमे् इमरजे्सी रंि
और लक्््य-आधाडरत बरत के डलए
पैसा रखे्। यह रकम 60:40 के रेक्यो
मे् होनी राडहए।
3. ग््ोथ इंजन : यह अकाउंट
डसस्टमैडटक इश्वेस्टम्ेट प्लान
(एसआईपी) और ऑटोमेटेि
इश्वेस्टमे्ट के डलए है।
4. िेली एक्सपे्सेस: यह अकाउंट
यूपीआई और डबल पेमे्ट के डलए है।
यह आपकी सेडवंग से अलग होगा।
िाइडमंग का रिे् ध्यान

ऊपर बताए रार पॉकेट मे् पैसा
समय पर इश्वेस्ट कर िे्। यहां
टाइडमंग बहुत जर्री है। उश्हो्ने
कहा डक ज्यािातर लोगो् की सैलरी
महीने की आडखरी तारीख (30 या
31) या 1 तारीख को आ जाती है।
ऐसे म्े हर महीने की 2 तारीख को
ऑटोमेडटक ट््ांसरर सेट कर्े।
महीने के बीर मे् खर््ो् की समीि््ा
करे् और 25 तारीख तक अगले
महीने की तैयारी कर ले्।

ये तीन मंत्् काम के
पैसा कमाना एक न्सकल है। पैसा
बराना एक आट्च है और पैसे को
कंपाउंि करना (ब्याज पर ब्याज
कमाना) साइंस है। इन तीनो् म्े
महारत हाडसल कर्े। ऐसे मे्
राइने्डियल फ््ीिम अपने आप
डमल जाएगी। पैसे का सही
प््योग ही हमे् जल्िी अमीर बना
सकता है। 

शेयर बाजार Ur एसआईपी
बेहतर है कौन 

डनिेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

स्माि्ष डनिेशक ऐसे पहचानते है् म्यूचुअल फंि बेचने का सही िक्त

फंि बेचने से पहले ये रिे् ध्यान 
म्यूचुअल फंड बेचने से पहले जक्दबाजी मे् िोई
िदम उठाना नुिसानदायि हो सिता है।
सबसे पहले अपने फंड िी पूरी समीि््ा िरे्,
क्या फंड मैनेजर, सनवेि प्लासनंि या खच्ण
संरचना मे् िोई बड्ा बदलाव हुआ है? अिर हां,
तो ल्सिसत िो समझिर सनर्णय ले्। सिसी भी
िदम से पहले अपने फाइने्सियल सलाहिार
िी राय जर्र ले्, तासि नुिसान से बचा जा
सिे। तो याद रखे्, म्यूचुअल फंड एि लॉन्ि-
टम्ण इन्वेस्टमे्ट है इससलए बाजार िे उतार-
चढ्ाव मे् घबराने िी बजाय धैय्ण रखे् और अपनी
सवि््ीय योजना से भटिे् नही्।  भारतीय म्यूचुअल
फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही है।
जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा
आिार 64.96 लाख िरोड् से बढ्िर 75.35
लाख िरोड् ति पहुंच िया है, जो सनवेििो् िे
बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। 

कब बेचना चाडहए फंि?
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि सजतना जर्री है,
उतना ही अहम है सही समय पर उसे बेचना।
फंड िो बेचना सिसी जक्दबाजी िा नही्
बल्कि एि ररनीसति फैसला होना चासहए।
अिर आपिा फाइने्सियल टारिेट जैसे बच््े
िी सिि््ा, घर खरीदना या सरटायरमे्ट पूरा हो
िया है, तो मुनाफा बुि िर लेना समझदारी
है। वही्, अिर िोई फंड लिातार 2-3 साल से
खराब प््दि्णन िर रहा है या अपने बे्चमाि्फ
से सपछड् रहा है, तो इसे बदलने िा समय आ
िया है। सजंदिी मे् फाइने्सियल बदलाव जैसे
नौिरी छूटना या सरटायरमे्ट िी ल्सिसत मे्
जोसखम िम िरना चासहए। इसिे अलावा,
जब माि््ेट ऊंचाई पर हो, तब आंसिि
मुनाफा सनिालिर अपनी पूंजी सुरस््ित
िरना बेहतर प्लासनंि मानी जाती है। 

कब नही् बेचना चाडहए?
िई बार फंड िुछ महीनो् िे सलए
खराब प््दि्णन िरते है् तो इसिा
मतलब यह नही् सि फंड खराब है। हर
इन्वेस्टमे्ट प््ोडक्िन िे उतार-चढ्ाव
िे चक्् होते है्। अिर आपने सिसी
उद््ेश्य िे सलए सनवेि सिया है, जैसे
बच््े िी पढ्ाई, िादी या सरटायरमे्ट, तो
बीच मे् फंड बेचने िी िलती न िरे्।
इसिे अलावा, ससफ्फ इससलए फंड न
बेचे् क्यो्सि आपिा िोई दोस्् या
सरश्तेदार सिसी नए फंड मे् सनवेि िर
रहा है। वैसे सनवेििो् िो औसतन
िरीब 3-4% िम सरटन्ण समल सिता है
क्यो्सि वे िलत समय पर फंड बेच देते
है्, यानी सनवेिि खुद अपने नुिसान
िे सजम्मेदार बन जाते है्। 

गलत समय पर म्यूचुअल फंि बेचने से हो सकता है भारी नुकसान

म्यूरुअल रंि मे् इश्वेस्टमे्ट करने की बात
तो हर डनवेिक करता है, कौन सा
रंिसबसे अच्छा है, कौन सा रंि मैनेजर
बेहतर डरटन्च िे रहा है, या कौन सी स्कीम मे्
पैसा लगाना राडहए। हालांडक जब बात
आती है म्यूरुअल रंि बेरने की, तो
ज्यािातर लोग या तो गलत समय पर बेर
िेते है् या डरर कभी बेरते ही नही्, जबडक
सर यह है डक डजतना जर्री इश्वेस्टमे्ट
करना है, उतना ही जर्री है सही समय पर
बेरना भी। अगर आप यह नही् जानते डक
म्यूरुअल रंि कब बेरना राडहए, तो
आपका अच्छा रंि भी नुकसान मे् बिल
सकता है।  अक्सर ऐसा होता है डक माक््ेट
मे् डगरावट आते ही डनवेिक घबरा जाते ह्ै
और अपने रंि को बेर िेते है्। यह सबसे
आम लेडकन सबसे बड्ी गलती होती है।
जैसे डक 2008 के डवत््ीय संकट के िौरान
कई डनवेिको् ने िरकर अपने रंि बेर डिए
थे, लेडकन उस टाइम पर अगर उश्हो्ने धैय्च
रखा होता, तो अगले पांर सालो् मे् उनकी
रकम िोगुनी हो सकती थी, तो इसडलए,
माक््ेट डगरने पर िरकर रंि बेरना नही्,
बन्लक धैय्च रखना जर्री होता है। 

आ ज हम आपको िेि के
अलग अलग बै्को् की 3
साल की अवडध वाली

एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। जब भी पैसो् को
डनवेि करने की बात आती है, तो ज्यािातर
लोग अपने पैसो् को बै्क एरिी मे् ही डनवेि
करना पसंि करते है्. इसका कारण एरिी मे्
डमलने वाला डरक्स्ि डरटन्च और पैसो् की
सुरि््ा है. िेि के अलग अलग बै्को् द््ारा
अपनी अलग अलग अवडध वाली एरिी पर
अलग अलग ब्याज िर से डरटन्च ऑरर डकया
जाता है. आज हम आपको िेि के अलग
अलग बै्को् की 3 साल की अवडध वाली
एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। 

प््ाइवेट बै्क इंिसइंि बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् सबसे ज्यािा
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर कर रहा है। इस बै्क

की 3 साल की एरिी की ब्याज िरे् 6.65
प््डतित है्। ऐसे मे् अगर आप इस एरिी मे् 1
लाख र्पये डनवेि करते है् तो आपको
मैच्योडरटी पर कुल 1,19,950 र्पये डमले्गे। 
एक्कसस बै्क की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एन्कसस बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.60 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,800 र्पये डमले्गे। 
एचिीएफसी की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एरिीएरसी बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् 6.40 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे मे्
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,200 र्पये डमले्गे। 
एसबीआई की 3 साल की एफिी
सरकारी बै्क एसबीआई अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.30 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,900 र्पये डमले्गे
केनरा बै्क की 3 िर््ीय एफिी

सरकारी बै्क केनरा बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.25 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,750 र्पये डमले्गे। 

एक लाख 3 साल की एफडी में धनवेश करने
पर कौन सा बैंक दे रहा है सबसे जंयादा धरटनंन

बिजनेस डेस्कप्लाबनंग

सुझाव

एफडी के अलावा इन 5
सरकारी स्कीम मे् करे्
पैसो् का सुरक््ित कनवेश

बै्ि एफडी िे अलावा भी सुरस््ित सनवेि िे
सलए िई सारे सविक्प मौजूद है्। एफडी िे

अलावा आप सरिार िी स्मॉल सेसवंि
स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि िर सिते

है्। आइए जानते है्। 

ज ब भी पैसो् को डनवेि करने की बात
आती है तो ज्यािातर लोग अपने पैसो्
को केवल बै्क एरिी मे् ही डनवेि

करते ह्ै क्यो्डक बै्क एरिी मे् पैसा सुरड््ित रहता है
यानी पैसो् के खो जाने का कोई िर नही् होता है
लेडकन बै्क एरिी के अलावा भी ऐसी कई स्कीम है्,
जहां लोग अपने पैसो् को सुरड््ित तरीके से डनवेि कर
सकते ह्ै और कारी अच्छा डरटन्च पा सकते ह्ै। हम
बात कर रहे है् सरकार की स्मॉल सेडवंग स्कीम के बारे
मे्।  स्मॉल सेडवंग स्कीम मे् आपको एक डनड््ित ब्याज
िर से डरटन्च डमलता है, और यह सरकारी स्कीम है. ऐसे
मे् आपको पैसो् की पूरी सुरि््ा भी डमलेगी। आइए
जानते है् बै्क एरिी के अलावा आप डकस-डकस
सरकारी स्कीम मे् पैसो् का डनवेि कर सकते ह्ै

नेशनल सेडिंग्स सड्ििडफकेि 
नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट यानी एनएससी पोस्ट
ऑडरस की सरकारी स्कीम है, जहां आपको 5 साल
की अवडध के डलए अपने पैसो् का डनवेि करना होता
है। नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट मे् आपको 7.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

सीडनयर डसिीजन सेडिंग्स स्कीम
अगर आपकी उम्् 60 साल से अडधक है तो आप
सीडनयर डसटीजन सेडवंग्स स्कीम मे् 5 सालो् के डलए
अपने पैसो् को डनवेि कर सकते ह्ै। इस स्कीम मे् 8.2
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। यहां आप
अडधकतम 30 लाख र्पये का डनवेि कर सकते ह्ै।

पोस्ि ऑडफस आरिी
अगर आप एक साथ डनवेि न कर थोड्ा थोड्ा डनवेि
करना राहते है् तो आप पोस्ट ऑडरस की आरिी मे्
डनवेि कर सकते ह्ै. यहां आपको हर महीने एक
डनड््ित रकम डनवेि करनी होती है. इस स्कीम का
मैच्योडरटी पीडरयि 5 साल का होता है। आरिी मे् 6.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

डकसान डिकास पत््
पोस्ट ऑडरस की डकसान डवकास पत्् यानी
केवीपी स्कीम मे् आप अपने पैसो् को 115 महीनो्
के डलए डनवेि करके उश्हे् िबल बना सकते है्।
डकसान डवकास पत्् स्कीम मे् 7.5 प््डतित सालाना
की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है. ऐसे म्े आप यहां
भी डनवेि कर सकते ह्ै। 

बिजनेस डेस्कनॉलेज आज हम आपको देश के अलग अलग बैंकों की 3 साल की अवधि वाली एफडी
और उनमें धमलने वाले धरटनंन के बारे में बताने वाले हैं। आइए जानते हैं देश के कौन
से बैंक में आप 3 साल की एफडी में धनवेश कर जंयादा धरटनंन पा सकते हैं।

8आप 80 हजार र्पये
या 2 लाख र्पये महीना
िमाएं। सबना सिसी
सही मनी प्लान िे यह
पैसा आपिी सोच से भी
तेज िायब हो जाता है।'

उदाहरण से समझे् गडणत
अपनी बात को समझाने के डलए हम एक उिाहरण का सहारा लेते ह्ै।
एक लड्की डरया जो एक कंसल्टे्ट है् और 90,000 र्पये महीना कमाती
है्। वह हर महीने लगभग 20,000 र्पये डसर्फ रोज की कॉरी, लंर,
स्नैक्स और वीके्ि पर बाहर घूमने म्े खर्च कर िेती है्। यह साल का 2.4
लाख र्पये हो जाता है। अगर इसकी आधी रकम भी 11% सालाना डरटन्च
के साथ डनवेि की जाए तो पांर साल मे् 8.4 लाख र्पये का रंि बन
सकता है। छोटे-छोटे रैसले रुपके से बडी िौलत बन जाते ह्ै।

आडिर क्यो् 'गायब' हो जाती है सैलरी
सैलरी गायब होने के पीछे असली वजह अनकॉन्शियस स्पे्डिंग यानी ऐसे
खर्च है जो अनजाने म्े होता है। कई बार ऐसे छोटे खर््े होते है् डजन पर ध्यान
नही् डिया जाता। उनके मुताडबक हमारा डिमाग बड्े खर््े पहरान लेता है
लेडकन छोटे खर््े जैसे- रोजाना का खर्च, सब्सड््िप्िन, अरानक कुछ
खरीिना आडि खर्च का पता ही नही् रलता। इस कारण हर महीने 25 से 40
हजार र्पये रुपके से खर्च हो जाते है्। यही कारण है डक सैलरी आने के बाि
महीना खत्म होने से पहले ही बटुआ खाली हो जाता है। 

बिजनेस डेस्क
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
म्यूचुअल फंि इंिस्ट््ी मे् जबरदस्् ग््ोथ

भारतीय म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही
है। जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा आिार 64.96
लाख िरोड् से बढ्िर 75.35 लाख िरोड् ति पहुंच िया है,
जो सनवेििो् िे बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। यह सासबत
िरता है सि लोि अब पारंपसरि सनवेि िी बजाय म्यूचुअल
फंड्स िो दीघ्णिासलि संपस््ि सनम्ाणर िा साधन मान रहे है्।
हालांसि, िेवल सनवेि िरना ही िाफी नही् है। सही समय
पर फंड बेचना भी एि समझदार सनवेिि िी पहचान होती
है। बाजार िी ल्सिसत, अपने लक्््य और फंड िे प््दि्णन िो
समझिर सनर्णय लेना ही सफल सनवेि िी िुंजी है। 
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
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अहीर रेवजमे्ट और 120 बहादुर मे् अहीर
शब्द शावमल वकया जाए: पूि्व सांसद

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

अहीर रेसजमे्ट एवं 120 बहादुर
सफल्म के टाइटि मे् अहीर शब्द
शासमि करना अहीरवाि इिाके की
मांग जायज है तथा इन मांगो् को
िागू सकया जाना िासहए। यह सविार
पूव्य िांिद एवं िद््ावना यात््ा के
िंयोजक बृजे्द्् सिंह ने यादव िभा
मे् आयोसजत पत््कारवात्ाय मे् व्यक्त
सकए। िौधरी बृजे्द्् सिंह ने अहीर

रेसजमे्ट का िमथ्यन करते हुए िन
1962 मे् हुए रेजांगिा युद्् मे् जो
120 वीर शहीद हुए, उनमे् िव्ायसधक
अहीर िमाज के थे। 

इि युद्् को िड़्ने मे् सजि
अदम्य िाहि का पसरसिय सदया, वह
अतुिनीय है। यहां के अहीरो् ने
आजादी की िड़्ाई ही नही्, देश की

आजादी के बाद हुए युद््ो् म्े भी
स्वस्णयम इसतहाि रिा है और
िीमाओ् की रक््ा करते हुए िव््ोच््
बसिदान सदया है। उन्हो्ने बताया सक
आज ही महे्द््गढ़् मे् रेजांगिा पाक्क
का सशिान्याि सकया गया है तथा
वह इिका िम्मान करते है्। यह
शहीदो् के प््सत िच््ी श््द््ांजसि का
प््तीक होगा। इि मौके पर पूव्य
िांिद के सपता पूव्य मंत््ी िौधरी
सबरे्द्् सिंह, कांग््ेि के सजिा प््धान
ित्यवीर झूसकया, मसहिा प््धान
राजवंती यादव, बार के पूव्य प््धान
एिवोकेट मंजीत सिंह यादव, पूव्य
पार्यद िा. तर्ण, भगवान सिंह झूक
िमेत िैकड़्ो् काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

पवधायक ने काय्यकत्ायओ् की ली िैठक
हरिभूरि न्यूज. िहे्द््गढ् 

सवधायक कंवर सिंह यादव ने अपने काय्ायिय पर
काय्यकत्ायओ् की एक बैठक िेकर 16 नवंबर को
नारनौि मे् होने वािे राज्य स््रीय काय्यक््म की तैयासरयो्
की िमीक््ा की। सवधायक ने बताया सक महाराज शूर
िैनी की जयंती के मुख्यासतसथ मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी सशरकत करे्गे। सजिके सिए िभी व्यवस्थाओ् को
िुिार् र्प िे पूरा करने के सनद््ेश सदए गए। महे्द््गढ़
सवधानिभा िे 50 बिो् की व्यवस्था की गई। जो िुबह
नौ बजे महे्द््गढ़ िे कासफिे म्े एक िाथ रवाना हो्गे।
सवधायक ने काय्यकत्ायओ् िे कहा सक वे असधक िे
असधक िंख्या मे् िोगो् को काय्यक््म तक पहुंिाने के
सिए िस््कय भूसमका सनभाएं, तासक क््ेत्् के सवकाि िे
जुड़्ी घोरणाओ् का िाभ आम जनता तक पहुंि िके।
इि मौके पर भाजपा सजिा महामंत््ी योगेश शास््््ी, मंिि

अध्यक्् नांगि सिरोही अशोक कुमार, मंिि अध्यक््
महे्द््गढ़ िंदीप बिीनी, रसव शेखावत, प््वीण कुमार,
असधवक्ता मोती सिंह, माक््ेट कमेटी िेयरमैन भागीरथ
शेखावत, कृष्ण देवनगर िरपंि, रणधीर सिंह
आदिपुर, कृष्ण ठेकेदार, िॉ. महेश, पंकज बुिोिी,
दीपक बुिोिी व िूरत सिंह आसद बीजेपी काय्यकत्ाय
मौजूद रहे।

कर्मचारियो् ने रिधायक से रुख्यरंत््ी के सरक्् पैििी किने का आग््ह रकया

ग््ामीण िफाई कस्मययो् ने मांगो् को िेकर िौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के रसववार को
नारनौि आगमन को िेकर ग््ामीण िफाई
कम्यिारी यूसनयन िंबंसधत एआईयूटीयूिी
की ओर िे ग््ामीण िफाई कम्यिासरयो् की
िंसबत मांगो् को िेकर शसनवार को
सवधायक कंवर सिंह यादव को ज््ापन िौ्पा।
यह ज््ापन सजिा प््धान पवन कुमार
वाल्मीसक, सजिा िसिव जगदीश प््िाद
ितनािी व एआईयूटीयूिी मुकेश कुमार
यादव की अगुवाई मे् िौ्पा गया। 

कम्यिासरयो् ने सवधायक कंवर सिंह
यादव िे मुख्यमंत््ीके िमक्् िंसबत मांगो् को
स्वीकार सकए जाने की पैरवी का आग््ह

सकया। सजिा प््धान ने बताया सक ग््ामीण
िफाई कम्यिारी सपछिे 18 वर््ो् िे गांव मे्
िाफ-िफाई काय्य कर गांव मे् स्वच्छता
असभयान की रीढ़् है और गांवो् को िाफ-
िुथरा कर बीमासरयो् िे बिाव मे् िफाई
कस्मययो् के योगदान को देखते हुए िरकारी
कम्यिारी का दज्ाय सदया जाना न्यायिंगत
मांगो् मे् शुमार है। इिके बावजूद इिके 18
वर््ो् िे िगातार िंतोरजनक िेवाओ् के

ग््ामीण िफाई कम्यिासरयो् को सनयसमत
कम्यिारी का दज्ाय नही् सदया गया है। 

गांवो् मे् िरपंिो् की मनमानी िे
कम्यिासरयो् की नौकरी पर आए सदन तिवार
िटकी रहती है। कनीना ब्िॉक के गांव
गोमिा के िफाई कम्यिारी सिंतामसण व
गंगाराम गांव के िरपंि व बीिीपीओ
कनीना ने सबना सकिी कमेटी की जांि व
सवभागीय कार्यवाई की पािना के सबना ही

गैर-कानूनी तरीके िे नौकरी िे हटाकर एक
गरीब दंपसत की रोजी-रोटी छीन िी, सजनकी
आजीसवका का यही एकमात्् िाधन था और
उनके पांि बच््ो् का जीवन िंकट मे् पड़्
गया है। यह गरीब सिंतामसण पसरवार के िाथ
िरािर नाइंिाफी है, इिके सिए उिे नौकरी
पर बहाि सकया जाए। 

ज््ापन मे् कहा गया है सक ग््ामीण िफाई
कम्यिारी बेहद गरीब पसरवारो् िे है और

सपछिे 18 िािो् िे िगातार काम कर रहे ह्ै,
िेसकन ग््ामीण िफाई कम्यिासरयो् को न ही
अभी तक िरकारी कम्यिारी का दज्ाय सदया
गया है और न ही न्यूनतम वेतन 26 हजार
र्पये िागू सकया गया है, सजििे इि बढ़्ती
मंहगाई मे् पसरवार का जीवनयापन बेहद
मुक्ककि है। 

हमे् िामासजक िुरक््ा के दायरे िे भी
वंसित है्। ग््ामीण िफाई कम्यिासरयो् को
सरटायरमे्ट पर एकमुक्त 10 िाख र्पये व
दि हजार र्पये पे्शन हर माह िागू हो।
इिके अिावा िरपंिो् के अनावक्यक
हस््क््ेप िे आए सदन हटाने की धमकी
समिती है, इिसिए हमे् नौकरी िुरक््ा की भी
गारंटी दी जाए।

कोसली। नवद््ान्थमयो् को गर्म कपडे नवतनरत करते गांव के सरपंच व अन्य।

विद््ार््ी हमारे देश के भविष्य: बलजीत यादि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारतीय जनता पाट््ी सजिा
उपाध्यक्् बिजीत सिंह यादव ने
सवश््कम्ाय िीसनयर िेके्िरी स्कूि मे्
बाि सदवि पर आयोसजत काय्यक््म
मे् कहा सक आज के बच््े ही हमारे
देश का भसवष्य है्। आप िोगो् मे् िे
ही कि राजनेता, िॉ, इंजीसनयर
और सशक््क बनकर देश का सनम्ायण
करे्गे। उन्हो्ने कहा सक आज हम

िंकल्प िेकर जाएं सक अपने िे
बड़ो्, माता सपता और गुर्जनो् का
आदर करे्गे। िर कर नही् बक्लक

आत्मसवश््ाि के िाथ आगे बढ़ेगे।
अंदर के िपनो् को कभी छोटा नही्
होने देगे। पढ़ाई को नंबरो् के सिए

नही् कुछ नया िीखने के सिए
करगे। िाव्यजसनक िंपस््ि को कभी
नुकिान नही् पहुंिाएगंे। 

n बाल रदरस पर बचंंों ने 
सुंदर पंंसंंुरतयां दी

रेराडी। काय्मक््र चीफ गेस्ट का स्वागत करते हुए स्कूल स्टाफ।  फोटो: हररभूिि

अपिे नवद््ालय एवं आस पास के
स्िािो् को साफ एवं स्वच्छ रिे्गे।
आज आप द््ारा आगे बढ़िे के नलए
नकया गया संघर्म आपकी कल की
सफलता का आधार होगा। बाल
नदवस पर बच््ो् िे सुंदर प््स््ुनतयां दी।
नवनभन्ि प््नतयोनगताओ् मे् स्िाि प््ाप्त
करिे वाले नवद््ान्िमयो् को मेडल पहिा
करके सम्मानित नकया गया इस मौके
पर नवश््कम्ाम नशक््ण संस्िाि के
प््धाि हेमंत कुमार शम्ाम स्कूल की
प््धािाचाय्म शु््नत शम्ाम, मनहला मोच्ाम
प््देश उपाध्यक्् िीतू शम्ाम, सीडब्ल्यूसी
काउंसलर िीतू एवं स्कूल के सभी
अध्यापकगण और बच््े उपक्सित िे।

विद््ाव्थियो् को मेडल पहना
कर सम्मावनत वकया 

सरकारी अस्ितालो् म्े 1100 नए डॉत्टरो् की पनयुक्तत की गई 

प््देश िे् हेल्थ इंफ््ास्ट््क्चि को रकया जा िहा िजबूत: आिती
हरिभूरि न्यूज:कोसली

स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव ने
कहा सक हसरयाणा प््देश मे् सिसकत्िा
िुसवधाओ् का सवस््ार व आम
जनता के सिए िभी तरह की
मेसिकि िेवाएं िुिभ करवाने के
सिए िरकार गंभीरता िे काम कर
रही है। िरकारी अस्पतािो् मे् 1100
नए िॉक्टरो् की सनयुक्कत की गई है।
इिके अिावा दवा सवतरण के काय्य
को िुिार् सकया गया है। सकिान

भवन पसरिर म्े आज कोििी
माक््ेट कमेटी के िेयरमैन महेश

यादव और वाइि िेयरमैन सदनेश
गोयि को पदभार ग््हण करवाने के

पश््ात स्वास्थ्य मंत््ी स्थानीय
मीसिया कस्मययो् िे बातिीत कर रही

थी्। उन्हो्ने कहा सक पहिे उनकी
सनगाह प््देश के िामानय् अस्पतािो्

को िमुसित सिसकत्िा िंिाधन
उपिब्ध करवाने पर है। 

n दरा ररतरण के कायंव को
सुचारं रकया गया उसके बाद सब नडनवजि लवेल क ेहॉकस्पटल, सीएचसी, पीएचसी तिा सब

हलेि् सेट्रो ् पर धय्ाि नदया जाएगा। सव्ासथ्य् सनुवधाओ् मे ् सधुार की
प्न्््कया जारी ह।ै दवाइयो ्की कमी को दरू नकया जा रहा ह।ै नवभाग मे्
इसक े नलए एक अलग स े पोट्मल बिाया हआु ह।ै नजसमे ् दशा्मई गई
दवाईयो ्का सीएमओ क ेपास सट्ॉक होिा आवशय्क कर नदया गया ह।ै
आधनुिक मशीिो ्को बाहर स ेमगंवा कर सरकारी असप्तालो ्मे ्लगवाया
जा रहा ह।ै उनह्ोि् े बताया नक कोसली मे ् भी जलद्  रनेडयोलॉनजस्ट व
सप्शेनलसट् नचनकतस्को ्की कमी को दरू नकया जाएगा। मतं््ी ि ेबताया नक
सहादत िगर गांव क ेिनस्िग् कॉलजे मे ्अगल ेसाल स ेकक््ाए ं नवनधवत
तौर पर शरु ्कर दी जाएगंी। अभी वहा ंढाचंागत नवकास का काय्म करवाया
जा रहा ह।ै स्वासथ्य् मंत््ी ि ेनवधायक अनिल यादव क ेभी काम की तारीफ
करत ेहुए कहा नक व ेपरूी लगि स ेहलका क ेनवकास क ेनलए जटु ेहएु
है।् इस मौक ेपर भाजपा नजलाधय्क्् डा. वदंिा पोपली, एसडीएम नवजय
कमुार यादव, नजला कनृर नवपणि अनधकारी सतय् प््काश, माक््टे कमेटी
सनचव िरेद्् ्नसहं, अशोक लिूी सनहत गणमानय् िागनरक मौजदू रहे।

िवाइयो् का सीएमओ के िास स्टॉक होना आवश्यक 

कोसली। नकसान भवन रे् रौजूद स्वास्थ्य रंत््ी आरती नसंह राव व अन्य। फोटो: हररभूिि

िहेंदंंगढं। शहर रे् प््दश्मन करते ग््ारीण सफाई कर्मचारी व नवधायक कंवर नसंह यादव को ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हररभूरि

ग््ामीण सफाई कम्मचारियो् को
रिटायिमे्ट पि एकमुश्त 10

लाख र्पये व दस हजाि
र्पये पे्शन हि माह लागू हो

इस मौके ब्लाक किीिा प््धाि दीपक,
सनचव महेश कुमार, प््ेस सनचव रनव,
कोराध्यक्् सोिू, महे्द््गढ़् ब्लॉक प््धाि
राजेन्द््, सनचव मुकेश व सत्यिारायण
सनहत अिेक कम्मचारी उपक्सित रहे। 

ये रहे मौजूि

नारनौल। बैठक रे् भाग लेते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। प््गनतशील प््जापनत संगठि की एक आवश्यक बैठक संगठि के
काय्ामलय क्सित िसीरपुर मे् संपन्ि हुई ।बैठक मे् सभी पदानधकारी िे फैसला

नलया नक 16 िवंबर को सीएम िायब नसंह सैिी के िारिौल आगमि पर
उिका स्वागत नकया जाएगा तिा उिके समक्् संगठि, समाज के नवकास व
उन्िनत के नलए कुछ प््स््ाव पेश करिे का फैसला नलया गया। इस मौके पर

प््धाि बिवारी लाल, उपप््धाि लालाराम, उपप््धाि रामनसंह, मोहरनसंह,
सीताराम, कृष्ण कुमार िंबरदार, फूलचंद, रमेश एडवोकेट आनद उपक्सित िे।

प््गपतशील प््जापित संगठन की हुई िैठक

कोसली। राजकीय उच्् नवद््ालय नलसािा के छात््-छात््ाओ् को सद््ी के मौसम
की शुर्आत मे् गांव के सरपंच जयनसंह गांव के नवनपि कुमार द््ारा गम्म

कपडे नवतनरत नकए। नवद््ालय के मुख्य अध्यापक नविोद कुमार िे कहा नक
गांव के सरपंच जयनसंह वह नवनपि यादव द््ारा गत वर्म भी छात््-छात््ाओ् को

गम्म कपडे नवतनरत नकए िे नजसके नलए वह छात््-छात््ाओ् की ओर से उिका
आभार व्यव्त करते ह्ै नक वह इसी प््कार समाज सेवा के काय्मक््मो् म्े बढ़-

चढ़कर भाग ले और नदि दुगिी रात चौगुिी उन्िनत करे् इस मौके पर
राजकुमार देवे्द्् नसंह कृष्ण कुमार मुकेश कुमार सरल पूिम पंचायत सनमनत

सदस्य बलदेव सतबीर कृष्णा सत्यवाि सनहत अन्य लोग मौजूद िे।

पवद््ाप्िययो् को पवतपरत पकए गम्य किड़े 

नारनौल। रोडवेज बस नडपो मे् कम्मशाला प््बंधक के तौर पर संदीप कुमार न्यू
जॉइनिंग की है, जोनक पहले नभवािी नडपो मे् फोरमैि के पद पर काय्मरत िे।

संदीप कुमार का िारिौल नडपो मे् ज्वाइि करिे पर कम्मचानरयो् िे उिको
गुलदस््ा भे्टकर स्वागत नकया। कम्मशाला प््बंधक िे कम्मचानरयो् को

आश््ासि नदया नक वह आिे वाले समय मे् िारिौल नडपो के कम्मचानरयो्,
रोडवेज नवभाग और जिनहत के नलए नमलजुलकर अच्छे से अच्छे काय्म

करे्गे। कम्मशाला प््बंधक के स्वागत मे् िारिौल नडपो के पूव्म प््धाि अनिल
भीलवाड्ा, संजय िीरपुर, प््ीत््म बागड्ी, कुलदीप मास्टर, दलजीत, सुरे्द््

वकील, प््ीत््म िांगल नसरोही, नवकास भुंगारका, सुंदर बेवल, िरेश, दयािंद
आनद कम्मचारी मौजूद रहे।

रोडवेज कम्यशाला प््िंधक ने संभाला काय्यभार
कनीना। नबहार मे् एिडीए की सरकार बििे पर भाजपा काय्मकत्ामओ् िे

नमठाई बांटकर िुशी जताई है। व्यापार मंडल के वनरष्् िेता मिीर गुप्ता िे
कहा नक नबहार मे् एिडीए को पूण्म बहुमत नमलिे के बाद बंगाल मे् भी सत््ा

पनरवत्मि का रास््ा िुल गया है। उन्हो्िे कहा नक देश के प््धािमंत््ी िरे्द््
मोदी की िीनतयो् के आगे नवपक््ी पान्टियो् के हौसले परास्् हो रहे ह्ै। देश मे्

तेजी से नवकास हो रहा है। इस मौके पर व्यापार मंडल एवं भाजपा के
काय्मकत्ाम उपक्सित िे। 

पिहार चुनाव मे् एनडीए की जीत िर िांटी

नारनौल। गांव रामबास मे् करंट लगिे से 67 वर््ीय एक
व्यक्वत की मौत हो गई। व्यक्वत सुबह िहािे के नलए पािी

ले रहा िा। इस दौराि बाल्टी मे् लगी रॉड मे् करंट आ
गया। सूचिा नमलिे पर पुनलस िे शव का िागनरक

अस्पताल से पोस्टमॉट्मम करवा पनरजिो् को सौ्प नदया।
गांव रामबास निवासी करीब 67 वर््ीय रनतराम बीते कल
सुबह अपिे घर मे् िहािे के नलए गम्म पािी ले रहा िा।

इस दौराि जब वह बाल्टी से पािी लेिे लगा तो बाल्टी मे्
लगी रॉड मे् करंट आ गया। इससे उिको करंट लग गया। करंट लगिे के

कारण रनतराम बेहोश होकर वहां पर नगर गया। उसके बेहोश होकर नगरिे
पर पनरजिो् िे उसको उठाया तिा उपचार के नलए तुरंत िागनरक अस्पताल

पहुंचाया। जहां पर डाव्टरो् िे रनत राम को मृत घोनरत कर नदया। मृतक के पुत््
िरेश कुमार िे बताया नक उसके नपता जमी्दार िे तिा िेतीबाड्ी करते िे।

उिके एक लडका व चार लडनकयां ह्ै। सभी की शादी हो चुकी है।

करंट लगने से एक व्यक्तत की मौत

कनीना। नरठाई बांटकर खुशी जताते व्यापारी। फोटो: हररभूरि

जनजातीय गौरव पिवस
िर काय्यक््म आयोपजत
नारनौल। राजकीय मनहला
महानवद््ालय मे् जिजातीय गौरव
नदवस मिाया। काय्मक््म की अध्यक््ता
डॉ. गीता यादव िे की। डॉ. गीता यादव
िे कहा नक यह नदवस भगवाि नबरसा
मुंडा की 150वी् जयंती के उपलक्््य मे्
मिाया जा रहा है। जिजातीय गौरव
नदवस का उद््ेश्य जिजातीय समुदाय
की संस्कृनत, परंपरा और योगदाि को
सम्मानित करिा है। यह नदवस
जिजातीय समाज के लोगो् को उिके
अनधकारो् और पहचाि के प््नत
जागर्क करिे के नलए मिाया जाता
है। इस मौके पर निबंध लेिि
प््नतयोनगता आयोनजत की गई। इसमे्
प््िम पुरस्कार अन्िू को, न््दतीय
पुरस्कार लक्््मी को तिा तृतीय
पुरस्कार तमन्िा और अंनकता चौधरी
को संयुव्त र्प से प््दाि नकया गया। 

िहेंदंंगढं। पत््कारवात्ाम करते पूव्म सांसद एवं यात््ा संयोजक बृजे्द्् नसंह। 

पूरंव सांसद चौधरी बृजेंदंं रसंह
के नेतृतंर िें नारनौल से
चलकर िहेंदंंगढं पहुंची
जनसदंंारना यातंंा, कांगंंेस
के बडंे नेता नहीं हुए शारिल

िहेंदंंगढं। काय्मकत्ामओ् को नदशा-ननद््ेश देते नवधायक। 

नारनौल। कर्मशाला प््बंधक संदीप कुरार का स्वागत करते पूव्म प््धान अननल
भीलवाड्ा व अन्य। फोटो: हररभूरि

भारत को जानो प््पतयोपगता के पवजेता हुए सम्मापनत
िारिौल। राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय कांवी मे् नवद््ालय स््र की भारत
को जािो प््नतयोनगता मे् प््िम, न््दतीय व तृतीय स्िाि प््ाप्त करिे वाले बच््ो् को
शनिवार नवद््ालय प््ाचाय्म सुरेश कुमार िे स्मृनत नचन्ह देकर सम्मानित नकया। इस
संबंध मे् प््वव्ता डा. नजते्द्् भारद््ाज िे बताया नक भारत को जािो प््नतयोनगता मे्
नवद््ालय स््र पर कनिष्् वग्म म्े कक््ा छह से आठ एवं वनरष्् वग्म म्े कक््ा िौ्वी
से 12वी् के नवद््ान्िमयो् िे भाग नलया, नजसमे् कनिष्् वग्म म्े कक््ा आठ के छात्् हर्म
िे प््िम, कक््ा सात के निशांत िे न््दतीय तिा कक््ा आठ के वीरेि िे तृतीय स्िाि
प््ाप्त नकया। वही् वनरष्् वग्म म्े कक््ा दसवी् के दीपांशु िे प््िम, कक््ा 12वी् के
शन्िी िे न््दतीय एवं कक््ा दसवी् की वंनशका िे तृतीय स्िाि प््ाप्त नकया। 

पिता की िुण्यपतपि िर
गोशाला मे् लगाई सवामणी
नारनौल। गो सेवा मंडल के सानिध्य मे्
सुरेश यादव िे अपिे स्वग््ीय नपता
श््ीराम यादव की तीसरी पुण्यनतनि पर
गोमाता के नलए 35 क्ववंटल हरी सब्जी
की सवामणी श््ी अिाि गौशाला
िारिौल मे् लगाई। सुरेश यादव िे
बताया नक अपिे बड्े बुजुग््ो् की
पुण्यनतनि पर गोमाता को हरा चारा व
हरी सब्जी निलािे से आत्मा को शांनत
प््ाप्त होती है। संस्िापक मुकेश
वानलया िे बताया नक मंडल द््ारा
नपछले करीब चार वर््ो् मे् अब तक
1320 सवामणी गोभव्तो् के सहयोग से
लगाई जा चुकी है। प््धाि सतपाल
यादव िे कहा नक गोमाता सवामणी
करिे से मि के सभी नवकार दूर होते
है् तिा घर मे् िुनशयां आती है।
बेजुबाि गोमाता की सेवा से अनधक
पुण्य कम्म और कोई िही हो सकता।



खबर संक््ेप
कलकटल चै्मप्स प्ले स्कूल
मे् रंिारंि काय्शक््म 
नारनौल। िेि के प््थम प््धानमंत््ी
जवाहरिाि नेहर् की जयंती के

उपिक्् म्े
डिडटि चै्प्स
प्िे स्कूि
डमश््वािा मे्
फै्सी ड््ेस व
रंगारंग
काय्यक््म का
आयोजन

डकया गया। डवद््ािय के िोटे-िोटे
बच््ो् ने अपनी-अपनी प््स््ुडत
िेकर सबको भाव डवभोर कर डिया।
मुख्य अध्याडपका आिा मान ने
कहा डक आज का डिन िेि के
प््थम प््धानमंत््ी जवाहरिाि नेहर्
की जयंती के उपिक्््य मे् बाि
डिवस मनाया जाता है। वह बच््ो्
से बहुत प्यार करते थे। फै्सी ड््ेस
प््डतयोडगता मे् डहतेि यािव,
भाडवक यािव, डियान मान, सैम
यािव तथा एकि नृत्य प््डतयोडगता
मे् तनवी सोनी प््थम, पार्ि सोनी
ड््दतीय व तृतीय आने वािी बरखा
को डवद््ािय की मुख्य अध्याडपका
द््ारा पुरस्कृत डकया गया। 

रोहिक, रकववार, 16 नवंबर  2025
12महेन्द््िढ्-नारनौलharibhoomi.com

चौधरी रणबीर शिंह हुड््ा पाक्क म्े 15 लाख की लागि िे
बनेगा िहीद स्मारक, शिधायक ने शकया शिलान्याि

स्कूली बच््ो् ने िांस्कृशिक
काय्यक््म प््स््ुि कर देि

भक्ति की भािना िे िबको
भाि शिभोर कर शदया  
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

भारत-चीन युद्् के िौरान 18 नवंबर
1962 को िड़े् गए ऐडतहाडसक
रेजांगिा युद्् मे् िहीि हुए वीर सपूतो्
की याि मे् महे्द््गढ् म्े िहीि स्मारक
की आधारिीिा रखी गई। यह स्मारक
नगर पाडिका की ओर से िहर के
रणवीर डसंह हुड््ा पाक्क मे् िी-प्िान के
तहत िगभग 15 िाख र्पये की
िागत से बनाया जाएगा। स्मारक का
डििान्यास डवधायक कंवर डसंह
यािव ने के््त्् के पूव्य सैडनको् की
मौजूिगी मे् रखी। अध्यक््ता संघ के
संरक््क िॉ. मेजर सूरत डसंह ने की।
इस िौरान भाजपा के पूव्य मंत््ी प््ो.

रामडबिास िम्ाय डविेष र्प से
उपब्सथत रहे। इसके अडतडरक्त
केडवडव के वीसी टंकेश््र कुमार,
अडखि भारतवष््ीय यािव सभा
महासभा के प््िेिाध्यक्् व रेजांगिा

िहीि माटी किि यात््ा के संयोजक
राव रमेि पायिट, बिवान फौजी भी
उपब्सथत रहे।

काय्यक््म का िुभारंभ सुबह हवन
के साथ डकया गया। उसके बाि वीर

िहीिो् के सम्मान मे् िौय्य गाथा व
सांस्कृडतक काय्यक््म हुए। स्कूिी
बच््ो् ने अपने सांस्कृडतक काय्यक््म
प््स््ुत कर िेि भक्ती की भावना से
सबको भाव डवभोर कर डिया।
रेजांगि युद्् की झिडकयो् की िगाई
गई प््िि्यनी ने भी िोगो् को अपनी

तरफ आकृडषत डकया। गौरतिब है डक
वष्य 2018 मे् रेजांगिा डिवस के
अवसर पर आयोडजत काय्यक््म मे्
तत्कािीन डिक््ामंत््ी प््ो. रामडबिास
िम्ाय ने रेजांगिा पाक्क बनाने की
घोषणा की थी। हािांडक सात वष्य बीत
जाने के बाि भी नगर पाडिका इस

पाक्क के डिए जमीन डनध्ायडरत नही् कर
पाई थी। अब डवधायक कंवर डसंह
यािव के प््यासो् से नगर पाडिका ने
िगभग 300 गज भूडम उपिल्ध
करवा िी है। रेजांगिा युद्् मे् भारत के
110 जवान िहीि हुए थे, डजनम्े
हडरयाणा के 60, राजस्थान के 25,
उत््र प््िेि के 24 और पंजाब के एक
जवान िाडमि थे। इनमे् से महे्द््गढ्
के 17 जवानो् ने अपनी िहाित से
डजिे और प््िेि का नाम गौरवाब्नवत
डकया था। पूव्य सैडनक डवकास संघ व
सामाडजक संगठनो् द् ्ारा वष््ो् से
रेजांगिा के िहीिो् के सम्मान मे्
स्मारक डनम्ायण की मांग की जा रही
थी। उनके िंबे प््यासो् के बाि अब

यह सपना साकार होने जा रहा है। पूव्य
सैडनको् ने इस डनण्यय का स्वागत
डकया है और कहा है डक यह स्मारक न
केवि िहीिो् को श््द््ांजडि िेगा,
बब्लक युवाओ् मे् भी िेिभब्कत की
प््ेरणा जगाएगा। भूतपूव्य सैडनक
डवकास संघ के तत्वावधान मे् िहीि
स्मारक का डििान्यास एवं रेजांगिा
िौय्य डिवस समारोह मे् डवधायक
कंवर डसंह यािव ने वीर िहीिो् को
नमन डकया। साथ ही उनकी िहाित
को याि करते हुए सेना के िौय्य की भी
बात कही। अध्यक््ता संघ के संरक््क
िॉ. मेजर सूरत डसंह, संघ के अध्यक््
सूबेिार रामस्वर्प यािव ने सभी
अडतडथयो् का आभार जताया। 

महे्द््गढ्। शहीद स्मारक का सशलान्याि करते हुए। फोटो: हसरभूसम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर कैप्टर राि्ेद्् जसंह, सुबेदार ब््ह्मदेव आय्ि, हवा जसंह,

रामभगत, प््शांत कुमार, नपा प््धान रमेश सैनी, रॉ. बीर जसंह यादव,
बीएल यादव, यादव सभा के प््धान एरवोकेट अभय राम यादव, मह्ेद््
जसंह देवनगर, भािपा जकसान मोच्ाि के जिला अध्यि्् पवन खैरवाल,
िेिेपी के जिला अध्यि्् रािकुमार खातोद, पूव्ि पाष्िद कुलदीप
सुरिनवास, अमरिीत जरवासा समेत सै्कड्ो् पूव्ि सैजनक उपक्सथत थे।

व्यापारियो् औि नागरिको् के रित मे् ल्ेगे फैसले: आिती रसंि िाव

अटेली ि कनीना माक््ेट कमेटी चेयरमैन
एिं िाइि चेयरमैन ने िंभाला काय्यभार

हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

स्वास्थ्य मंत््ी आरती डसंह राव ने
िडनवार अटेिी मंिी और कनीना
माक््ेट कमेटी के नव डनयुक्त
चेयरमैन व वाइस चेयरमैन को कुस््ी
पर बैठाया। इस िौरान िोनो् पक््ो् पर
आसीन राव समथ्यको् ने पि व
गोपनीयता की िपथ भी िी। अटेिी
मे् जहां माक््ेट कमेटी के नव डनयुक्त
चेयरमैन डिनेि जेििार और वाइस
चेयरमैन राधेश्याम गोयि तथा
सिस्यो् ने डवडधवत र्प से पिभार
ग््हण डकया। वही् कनीना माक््ेट
कमेटी के चेयरमैन जयप््काि
कोडटया तथा वाइस चेयरमैन िीपक
गुप्ता ने िपथ िी। अटेिी म्े
आयोडजत समारोह म्े पि की
साव्यजडनक डहतो् के प््डत समप्यण की
िपथ िी गई। काय्यक््म से पहिे
हवन यज्् डकया गया। मंच संचािन
पूव्य सरपंच एिवोकेट सुरेि द््ारा
डकया गया। इस िौरान भाजपा
काय्यकत्ायओ् ने चेयरमैन-वाइस
चेयरमैन का फूिमािाओ् व
गुििस््ो् से स्वागत डकया। इस
काय्यक््म मे् स्वास्थ्य मंत््ी आरती
डसंह राव डविेष अडतडथ के र्प मे्
मौजूि रहे। आरती डसंह राव ने

बताया डक नए पिाडधकारी डकसानो्
के डहतो् को सव््ोपडर रखते हुए मंिी
क््ेत्् के डवकास के डिए समडप्यत
भाव से काय्य करे्गे। के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत आपको और हम सब को
अपना आिीव्ायि डिया। वही्
मुख्यमंत््ी नायक डसंह सैनी
आिीव्ायि रहा है, क्यो्डक इसडिए
हमको अटेिी और कनीना मे्
चैयरमैन डमिे। डवधायक एवं मंत््ी
बने िगभग एक वष्य का समय हो
गया है। अब िपथ ग््हण होने के
साथ ही माक््ेट कमेटी के चेयरमैन,
वाइस चेयरमैन और मे्बर डकसानो्
की समस्याओ् के समाधान के डिए
काम कर सके्गे। उन्हो्ने कहा डक
डकसानो् और व्यापाडरयो् की
समस्याओ् के समाधान को
प््ाथडमकता और मंिी के डवकास
काय््ो् को गडत िी जाएगी। अंत मे्

स्वास्थ्य मंत््ी आरती डसंह राव ने
आज 16 नवंबर को नारनौि मे्
िूरसेनी जयंती के प््िेि स््रीय
काय्यक््म न्योता भी डिया। कोसिी से
डवधायक अडनि यािव, डजिा
अध्यक्् यते्द्् राव, गोडवंि गोस्वामी,
भाजपा ओबीसी मोच्ाय के प््िेि
काय्यकाडरणी सिस्य कुििीप
बोचड्ड़या, पूव्य डजिा अध्यक््
ियाराम यािव, युवा नेता मनोज
सेकवाि, पूव्य सरपंच गढी
एिवोकेट सुरेि, कंवर डसंह
किवाड़्ी, नगर पाडिका चेयरमैन
संजय गोयि, भाजपा नेता इंद््जीत
यािव, सोमेि यािव, अटेिी
भाजपा मंिि अध्यक्् मुकेि कुमार
गडनयार, पंकज, बाबूिाि पटीकरा,
कुििीप किवाड़्ी, नरेि यािव,
राजेि यािव डसहार, पूव्य चैयरमैन
डवकास आडि मौजूि रहे। 

मंडी अटेली । स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव का हल देकर िम्मान करते हुए। व काय्िभार िंभालते माक््ेट कमेटी के नवसनयुक्त पदासिकारी। फोटो: हसरभूसम

कनीना। स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव की मौिूदगी मे् शजनवार को
माक््ेट कमेटी काय्ािलय कनीना मे् आयोजित समारोह मे् नव-जनयुव्त

पदाजधकाजरयो् ने अपना पदभार संभाला। कमेटी के चेयरमैन ियप््काश
कोजटया तथा वाइस चेयरमैन दीपक गुप्ता ने इस सम्मान के जलए उनका
अजभनंदन करते हुए आभार िताया। इस मौके पर स्वास्थ्य मंत््ी आरती

जसंह राव ने कहा जक कनीना महत्वपूण्ि कृजष-व्यापार के्द््ो् म्े से एक
है। ऐसे म्े माक््ेट कमेटी की भूजमका अहम है। उन्हो्ने कनीना ि््ेत्् म्े
चल रहे जवजभन्न जवकास काय््ो् और भजवष्य की योिनाओ् पर जवचार

जवमश्ि जकया। स्वास्थ्य मंत््ी ने 16 नवंबर को नई अनाि मंरी, नारनौल
मे् आयोजित होने वाली शूर सैनी ियंती के राज्य स््रीय समारोह मे्
अजधक से अजधक संख्या मे् पहुंचने का न्योता भी जदया। इस मौके पर

एसरीएम रॉ. जिते्द्् जसंह अहलावत, जसजवल सि्िन रॉ. अशोक कुमार,
एसएमओ रेनू वम्ाि, माक््ेट कमेटी सजचव अिीत जसंह, जिला अध्यि्् रॉ.
यतेन्द्् राव, पंचायत सजमजत प््धान ियप््काश ककराला, कृजष जवभाग के

एसरीओ रॉ. अिय यादव, भािपा मंरल अध्यि्् वीरे्द्् जसंह, माक््ेट
कमेटी के पूव्ि चेयरमैन कुंदन जसंह, अमरिीत चेयरमैन, संिय

ब््ह्मचारी, दीपक वजशष््, आलोक गोयल, कुलदीप धनखर, कुलदीप
कुमार, सुरे्द्् जसंह आजद उपक्सथत थे।

मार््ेट रमेटी रनीना रे पदाधिराधियो्
ने संभाला राय्यभाि

एमएलएस डीएवी स़कूल मे़ स़वास़थ़य जांि कै़प
नारनौल। रीएवी स्कूल मे् प््ाचाय्ि
रािेश कुमार के जनद््ेशन मे् सूय्ाि
अस्पताल की ओर स्वास्थ्य िांच
जशजवर का आयोिन जकया गया।
इस अवसर पर रॉ. प््ीजत चौधरी व
रॉ. जदव्या यादव ने अपनी टीम के
साथ जवद््ालय मे् पहुंचकर बच््ो् के स्वास्थ्य की िांच की। जिसके
अंतग्ित बच््ो् का दृज््ष परीि््ण, दंत परीि््ण, हीमोग्लोजबन परीि््ण व
बीपी आजद से संबंजधत िांच की गई। जचजकत्सको् के द््ारा जवद््ाज्थियो् को
स्वच्छता, संतुजलत भोिन, योग व जनयजमत व्यायाम के जलए प््ेजरत जकया
गया। जचजकत्सको् के द््ारा बच््ो् को यह भी बताया गया जक एक अच्छे
स्वास्थ्य के जलए व्यक्वत की जदनचय्ाि का भी बहुत महत्व होता है।
इसजलए आप अपना प््त्येक काय्ि समय पर करे्, जिसस ेआप स्वस्थ
व तंदर्स्् रह सके । प््ाचाय्ि रािेश कुमार ने जचजकत्सको् व उनकी टीम
का आभार व्यव्त करते हुए कहा जक इस तरह के जशजवर के आयोिन
का उद््ेश्य जवद््ाज्थियो् को स्वास्थ्य के प््जत िागर्क बनाना है। 

खिलाड़ी मेहनत, लगन व उखित माग़गदऱगन
से पा सकते ह़ै नई ऊंिाइयां : पवन

महे्द््गढ्। रुलाना जचतलांग रोर क्सथत एसपीिी आईएएस स्कूल मे्
चल रही दो जदवसीय खेल प््जतयोजगताओ् का समापन हुआ। प््जतयोजगता
मे् बच््ो् ने अपना उत्कृष्् स्थान प््ाप्त जकया। कोच श््वण कुमार ने
बताया जक स्कूल मे् खो–खो, कबड््ी, कुश्ती, लॉन्ग िंप, लेमन रेस, फ््ॉग
रेस, बैलून रेस आजद जवजभन्न प््जतयोजगताओ् का आयोिन जकया गया
है। इस अवसर पर मुख्य अजतजथ के तौर पर जसटी एसएचओ पवन
कुमार मौिूद रहे। इससे पहले काय्िक््म का शुभारंभ बतौर मुख्याजतजथ
रीएसपी जदनेश कुमार ने जकया। मुख्य अजतजथ ने कहा जक इन
जखलाज्डयो् ने यह जसद्् कर जदया है जक मेहनत, लगन और सही
माग्िदश्िन से ग््ामीण स्कूलो् के बच््े भी राज्य और राष््््ीय स््र पर
पहचान बना सकते है्। चेयरमैन रॉ. जवरे्द्् राव ने बताया जक इस प््कार
की प््जतयोजगताएं बच््ो् के अंदर अनुशासन, आत्मजवश््ास व खेल
भावना को प््ोत्साजहत करती है्। उन्हो्ने प््जतभाजगयो् के प््यासो् की
सराहना की और उनके उज््वल भजवष्य की कामना की। 

महेंदंंगढं। यिुवंिी स्कूि
मे् बड़े ही हष््ोल्िास के
साथ बाि डिवस मनाया
गया। काय्यक््म की
िुर्आत िीप प््ज्विन व
सरस्वती वंिना से हुई।
उसके पि््ात डवद््ाड्थययो्
द््ारा डवडभन्न सांस्कृडतक
काय्यक््म प््स््ुत डकए गए,
डजनमे् नृत्य, गीत, कडवता पाठ और नाटक िाडमि थे। डवद््ाड्थययो् ने बड़े ही
उत्साह के साथ काय्यक््म मे् भाग डिया और अपने कौिि का िानिार
प््िि्यन डकया। डवद््ािय पडरसर मे् डवडभन्न खेि प््डतयोडगताएं भी आयोडजत
की गई्, डजनमे् िौड़, रस्साकस्सी, िुका-डिपी और अन्य मनोरंजक
गडतडवडधयो् ने सभी का मन मोह डिया। डवजेता डवद््ाड्थययो् को पुरस्कृत कर
उनका उत्साहवध्यन डकया गया। 

यदुवंशी स्कूल मे् मनाया िया बाल कदवस

महेंदंंगढ। आरपीएस जवद््ालय खातोद
मे् बाल जदवस मनाया गया। इस दौरान
जवद््ालय के सभी जवभागो् म्े बच््ो् के
जलए जवजवध काय्िक््म का आयोिन
जकया गया। खासकर जमजरल जवभाग
द््ारा आयोजित कुजकंग जवदाउट फायर
काय्िक््म ने सभी का ध्यान आकज्षित
जकया। करीब 200 जवद््ाज्थियो् ने इस
काय्िक््म मे् भाग जलया और अपनी कला का बेहतरीन प््दश्िन जकया। इन बच््ो्
ने जबना आग के स्वाजदष्् और पौज््षक व्यंिन तैयार जकए, जिन्हे् देख और
खाकर सभी प््भाजवत हुए। ग््ुप चेयरपस्िन रॉ. पजवत््ा राव ने बच््ो् की कला और
कुजकंग के इस नए र्प की सराहना की। उन्हो्ने कहा जक इस प््कार के हुनर
हमे् िीवन मे् अवश्य आने चाजहए, व्यो्जक यह न केवल बच््ो् की रचनात्मकता
को बढ्ावा देता है, बक्लक उनके स्वास्थ्य के प््जत िागर्कता भी उत्पन्न करता
है। सीईओ इंिी. मनीष राव और जरप्टी सीईओ कुनाल राव ने भी इस काय्िक््म
की सराहना की और बच््ो् के उत्साह को देखते हुए भजवष्य मे् ऐसे काय्िक््म के
आयोिन की बात की। प््ाचाय्ि रॉ. जकशोर जतवारी ने कहा जक इस तरह के
काय्िक््म बच््ो् म्े टीम वक्क, ज््कएजटजवटी और आत्मजवश््ास को बढ्ावा देते ह्ै।

आरपीएस खािोद मे् मनाया िया बाल कदवस 

मॉडन्श स्कूल मे् बाल कदवस पर खेलकूद प््कियोकििाएं
महेंदंंगढं। बाल जदवस पर मॉरन्ि

वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय गोमला रोर
भोिावास म्े  खेलकूद प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। जवद््ालय मे्
रस्साकसी, िैवजलन थ््ो, शॉट पुट,
जरस्कस थ््ो, जरले दौड्, 100 मीटर दौड्,
200 मीटर दौड्, 400 मीटर दौड्, 800
मीटर दौड्, थ््ी लैग रेस, लेमन रेस, िलेबी रेस, मे्ढक दौड्, बोरी दौड्, कबड््ी,
वॉलीबॉल आजद जवजभन्न खेलकूद प््जतयोजगताओ् का आयोिन जकया गया।
संस्था के जनदेशक रािकुमार यादव, हवा जसंह यादव, प््बंधन सजमजत की
सदस्या अनीता देवी, सोजनका देवी एवं संस्था के प््ाचाय्ि अजनल कुमार ने मां
सरस्वती के चरणो् मे् दीप प््ज्वजलत करके खेलो् का शुभारंभ करवाया। 

श््ीकृष्णा स्कूल मे् सीबीएसई का सेकमनार आयोकजि

महे्द््गढ्। श््ीकृष्णा स्कूल मे् के्द््ीय माध्यजमक जशि््ा बोर्ि उत्कृष््ता के्द््
द््ारा ि््मता जनम्ािण काय्िक््म के तहत सेजमनार का आयोिन जकया गया,
जिसम्े मुख्य अजतजथ उपप््ाचाय्ि नीलम कुमारी एचरी सीजनयर सेके्ररी
साल्हावास झज््र व वदंना बायोलॉिी जदल्ली पक्बलक स्कूल रेवाडी, जवजशष््
अजतजथ स्कूल चेयरमैन रा. बीरजसंह यादव मुख्य र्प से उपक्सथत रहे।
अध्यि््ता स्कूल प््ाचाय्ि रजव प््काश द््ारा की गई। मुख्य अजतजथयो् के
आगमन पर स्कूल चेयरमैन रा. बीरजसंह यादव व प््ाचाय्ि रजव प््काश द््ारा
बुक््ा भे्टकर िोरदार स्वागत जकया। सेजमनार म्े जवद््ा की देवी मां सरस्वती
के सि््म मुख्य अजतजथ उपप््ाचाय्ि नीलम कुमारी, वंदना रीपीएस व स्कूल
चेयरमैन रा. बीरजसंह यादव द््ारा दीप प््ज्््वजलत कर शुर्आत की।

नारनौल। सूरि स्कूल मे् बाल जदवस पर सांस्कृजतक काय्िक््म एवं स्पोर्स्ि मीट
का आयोिन जकया गया। काय्िक््म की शुर्आत प््ातःकालीन सभा मे् रंगारंग
प््स््ुजतयो् से हुई। सभी प््स््ुजतयो् ने पूरे माहौल को ऊि्ाि और उत्साह से भर
जदया। सांस्कृजतक काय्िक््म मे् बच््ो् ने जवजभन्न गीतो् पर नृत्य, भाषण और
कजवताएं प््स््ुत की। बच््ो् की नृत्य-गजतजवजधयो्, अजभव्यक्वत और मंच कौशल ने
सभी दश्िको् का मन मोह जलया। काय्िक््म का मंच संचालन जशज््िका मंिू चौधरी
व एकता गोयल ने जकया। कजनष्् वग्ि की जशज््िकाओ् के ऊि्ािवान और
मनमोहक नृत्य ने छात््-छात््ाओ् को मंत्् मुव्त कर जदया। भौजतक जवज््ान के
व्याख्याता जविय जसंह ने एक कजवता प््स््ुत की और अपने संबोधन मे् छात््ो् को
बड्े सपने देखने और कड्ी मेहनत करने के जलए प््ोत्साजहत जकया। स्पोर्स्ि मीट
के दौरान जवजभन्न प््जतयोजगताओ् 100 मीटर, 400 मीटर दौड्, लांग-िंप, हाई-
िंप, कबड््ी, खो-खो, रस्सा-कस्सी व वॉलीबॉल आजद मे् बच््ो् ने प््दश्िन जकया।

सूरज स्कूल मंे सांस्कृकिक काय्शक््म एवं स्पोर्स्श मीट महेंदंंगढं। गीता महोत्सव के
उपलक्््य मे् कनीना म्े आयोजित
ब्लॉक स््रीय प््जतयोजगता मे् बीआर
ज््ानदीप जवद््ालय सुरिनवास के
जवद््ाज्थियो् ने शानदार प््दश्िन करते
हुए जवद््ालय का नाम रोशन जकया।
काय्िक््म के दौरान गीता श्लोक
उच््ारण, भाषण प््जतयोजगता, क्ववि प््जतयोजगता, भिन गायन और जनबंध
लेखन प््जतयोजगता िैसी जवजवध गजतजवजधयां आयोजित की गई। जवद््ाज्थियो्
ने श््ीमद््गवद््ीता के उपदेशो् और संदेशो् को मंच के माध्यम से प््स््ुत कर
सभी का मन मोह जलया। जवद््ालय ने गीता पाठ प््जतयोजगता मे् ब्लॉक स््र
पर पहला स्थान, क्ववि प््जतयोजगता मे् दूसरा स्थान तथा भाषण प््जतयोजगता
मे् तीसरा स्थान प््ाप्त जकया।

प््कियोकििा मे् बीआर ज््ानदीप का रहा शानदार प््दश्शन एचपीएस मंे वारंषिक खेल महोतंसव संपनंन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नांगि चौधरी रोि ब्सथत हडरयाणा
पब्लिक स्कूि मे् आयोडजत िो
डिवसीय वाड्षयक खेि महोत्सव का
भव्य समापन हुआ। काय्यक््म की
अध्यक््ता संस्था के एमिी िॉ.
डहतेि वम्ाय, डनडध वम्ाय एवं डनि््ेिक
पुष्कर मि वम्ाय ने की।

काय्यक््म मे् मुख्य अडतडथ के
र्प मे् एकपाि िीष्ायसन योग मे्
डवश्् डरकॉि्यधारी नीरज डसंह, ड््तयांग
मुख एकपाि पड््िमोत््ानासन योग मे्
डवश्् डरकॉि्य बनाने वािे प््िांत
यािव, प््डसद्् योगाचाय्य िॉ. नीिेि
मुद््ि, आच्यरी कोच सुरे्द्् िम्ाय,
से्ट् ्ि यूडनवड्सयटी हडरयाणा के
अडसस्टे्ट रडजस्ट््ार पवन कुमार
तथा डरटायि्य डजिा बाि कल्याण

अडधकारी डवडपन िम्ाय उपब्सथत
रहे। समारोह का िुभारंभ मां
सरस्वती की प््डतमा के समक्् िीप
प््ज्विन एवं माल्याप्यण के साथ
हुआ। इसके उपरांत मुख्य अडतडथ ने
ड््ककेट मैच मे् बल्िेबाजी कर खेि
प््डतयोडगताओ् का औपचाडरक
िुभारंभ डकया। डवद््ाड्थययो् ने
अनुिाडसत माच्य पास्ट प््स््ुत कर

मुख्य अडतडथयो् को सिामी िी।
मुख्य अडतडथ नीरज डसंह व प््िांत
यािव ने संबोधन मे् कहा डक स्वस्थ
िरीर मे् ही स्वस्थ मड््सष्क का वास
होता है। खेिो् म्े डनयडमत भागीिारी
से डवद््ाथ््ी अपने माता-डपता,
डवद््ािय तथा िेि का नाम रोिन
कर सकते ह्ै।

डवद््ािय के िीपीई मनोज

पूडनया ने बताया डक अंडतम डिन
िड़्को् एवं िड़्डकयो् के डिए खो-
खो, वॉिीबॉि, ड् ्ककेट, कबड््ी
और रस्साकिी जैसी प््डतयोडगताएं
आयोडजत की गई्। इनमे् ओवरऑि
प््िि्यन मे् पृथ्वी सिन प््थम रहा। इन
प््डतयोडगताओ् मे् जानवी व जडतन
को बेस्ट एथिीट के डखताब से
नवाजा गया।डवजेता प््डतभाडगयो् को
मुख्य अडतडथयो् ने प््िड््स पत्् एवं
मेिि िेकर सम्माडनत डकया। संस्था
के िीन मनोज भारद््ाज व प््ाचाय्य
सुनीि यािव ने कहा डक खेिकूि
बच््ो् को िारीडरक, मानडसक व
भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता
है। संस्था के एमिी िॉ. डहतेि वम्ाय,
डनडध वम्ाय तथा डनि््ेिक पुष्कर मि
वम्ाय ने सभी डवद््ाड्थययो् को उत्कृष््
प््िि्यन के डिए बधाई िी।

नारनौल। सवद््ास्थियो् को िम्मासनत करते मुख्य असतसथ। फोटो:हसरभूसम
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क््ेत् ् के प््डतड् ्ित डिक््ाडवि,
अनुिासनड््पय डिक््क और
समाजसेवा की डमसाि स्वग््ीय
मास्टर भगवान डसंह की प््थम
पुण्यडतडथ के अवसर पर िडनवार
एक डविाि श््द््ांजडि सभा का
आयोजन डकया गया। सभा मे् डिक््ा
जगत से जुड़्े वडरि्् व्यब्कतयो्,
सामाडजक संगठनो्,
जनप््डतडनडधयो्, ग््ामीणो् एवं पूव्य
डवद््ाड्थययो् ने बड़्ी संख्या मे्
पहुंचकर उन्हे् श््द््ासुमन अड्पयत
डकए और उनके जीवन से जुड़्ी
यािो् को साझा डकया।

काय्यक््म का िुभारंभ हवन
और पुष्पांजडि के साथ हुआ। इसके

उपरांत उपब्सथत गणमान्य व्यब्कतयो्
ने मास्टर भगवान डसंह के डचत्् पर
पुष्प अड्पयत कर उन्हे् नमन डकया।
वक्ताओ् ने कहा डक मास्टर भगवान
डसंह जी न केवि एक आिि्य
डिक््क थे, बब्लक वे एक ऐसे
डिक््ाडवि थे डजनकी सोच और
काय्यिैिी ने असंख्य डवद््ाड्थययो् के

जीवन को नई डििा िी। वे डिक््ा को
केवि डवद््ािय की चारिीवारी तक
सीडमत न मानकर जीवन के हर के््त््
मे् उसके उपयोग और महत्व को
समझाते थे। उनकी बड़्ी बेटी पूव्य
डवधानसभा उपाध्यक्् सन्तोष यािव
ने भावुक होते हुए कहा डक मास्टर
भगवान डसंह की सािगी, ईमानिारी

और कम्यठता सिैव पडरवार एवं
समाज के डिए प््ेरणा का स््ोत 
बनी रहेगी। 

पुत्् अडनि यािव ने
श््द््ांजडि सभा मे् आए सभी िोगो्
का आभार जताया और कहा डक
मास्टर जी के अधूरे सपनो् को पूरा
करने के डिए पडरवार और समाज
डमिकर काय्य करता रहेगा। अडनि
यािव ने िान स्वर्प 250000
र्पये, खेड़्की गौिािा, 51000
र्पये डबहािी गौिािा, 51000
र्पये भोजावास गौिािा और
51000 र्पये कुक्सी मब्निर मे् भे्ट
डकए गए। काय्यक््म के अंत मे् िो
डमनट का मौन रखकर उनकी
आत्मा की िांडत के डिए 
प््ाथ्यना की गई। 

शिक््ाशिद मा. भगिान शिंह को शकया याद
नारनौल।

स्व. भगवान
सिंह के सित््

पर पुष्प अस्पित
करती पूव्ि

सिप्टी स्पीकर
िंतोष यादव। 

बीजेआरडी सीसे स्कूल मे्
मनाया बाल कदवस
महेंदंंगढं। बाि डिवस पर
बीजेआरिी स्कूि मे् भव्य
आयोजन डकया गया। िायरेक्टर
राजपाि यािव और चेयरपस्यन
िीिा यािव के माग्यिि्यन मे्
आयोडजत इस डविेष काय्यक््म की
िुर्आत भारत के प््थम प््धानमंत््ी
पंडित जवाहरिाि नेहर् के डचत््
पर माल्याप्यण से की गई, डजससे
बच््ो् म्े उनके प््डत सम्मान की
भावना जागृत हुई। इस आयोजन मे्
बच््ो् ने डवडभन्न प््कार के
सांस्कृडतक काय्यक््म प््स््ुत डकए।

बच््ो् ने चाचा नेहर् 
को याद ककया 
महेंदंंगढं। आरआरसीएम पब्लिक
कनीना मे् भारत के पहिे
प््धानमंत््ी पंडित जवाहरिाि
नेहर् के जन्मडिन के अवसर पर
बाि डिवस बड़े उत्साह और
धूमधाम से मनाया गया। नेहर् को
बच््े प्यार से चाचा नेहर् कहते थे।
डवद््ािय पडरसर को रंग-डबरंगे
गुल्बारो् और सजावट से सजाया
गया। डिक््को् ने बच््ो् के डिए
डविेष सांस्कृडतक काय्यक््म प््स््ुत
डकए। डिक््को् द््ारा प््स््ुत नृत्य,
हास्य नाटक और गायन ने बच््ो्
को खूब हंसाया और मनोरंजन
डकया। स्कूि द््ारा डवडभन्न प््कार
के खेिो् और प््डतयोडगताओ् का भी
आयोजन डकया गया। इन खेिो् म्े
बच््ो् ने भाग डिया। 

स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव
ने नव सनयुक्त चेयरमैन-वाइि
चेयरमैन को कुि््ी पर बैठाया 

बेटे अनिल यादव िे दाि स्वर्प 250000 र्पये, खेड्की गोशाला, 51000 र्पये नबहाली गोशाला,
51000 र्पये भोजावास गोशाला और 51000 र्पये कुक्सी मन्ददर मे् नकए भे्ट 
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मय बदलने के साि पीिढयां बदलती है्
और पीव्ढयो् के साि जमाने के रंग भी
बदल जाते है्। हर नई जनरेशन, पुरानी

जनरेशन की तुलना मे् नए रंग-ढंग को जीती ही है।
समय के साि बच््ो् की जीवनशैली से जुडा हर
बदलाव सहज स्वीकाय्च नही् होता। इसे समझना और
एक संतुलन सािना जर्री है। हाल के वर््ो् म्े अल्फा
जनरेशन की जीवनशैली से जुडे बदलाव बेहद
ववरारणीय हो रले ह्ै। तकनीक की दस््क ने
पवरवत्चन की गवत ना वसफ्क कई गुना बढा दी है बस्लक
बहुत से नए पहलू भी जोड वदए है। ऐसे म्े जनरेशन
अल्फा को संभालने के वलए पैरे्ट्स को सजग रहने
की जर्रत है। 
क्या है जनरेशन
अल्फा: वर्च 2010 से
2024 के बीर जन्मी
पीढ्ी को जनरेशन
अल्फा कहा जाता है।
वडवजटल संसार म्े
आंखे् खोलने वाली यह
पीढी जनरेशन जेड की
अगली पीढ्ी है।
गौरतलब है वक 1997 से
2012 के बीर जन्मे लोगो् को जनरेशन जेड कहा
जाता है। अल्फा पीढी, ग्लोबल माइंडेड और आजाद
खयाल है। साि ही जेन अल्फा की सीखने-समझने
की क््मता और अंदाज दोनो् ही अलग है्। इस पीढी
को जन्म के समय से ही तकनीक ने घेरा हुआ है।
वडवजटल दुवनया  मे् कुशल नेववगेटर कही जाने वाली
यह पीढी, जागर्क और इनोवेवटव ववरारो् की िनी
भी है। अपने अविकारो् को लेकर सजग है। अच्छी
एडॉस्पटवबवलटी रखती है।         
तकनीक का सही इस््ेमाल जर्री: जनरेशन
अल्फा को एक वडवजटल नेवटव माना जाता है। जन्म
से ही कंप्यूटर, लैपटॉप, स्माट्चफोन, टैबलेट, इंटरनेट
और दूसरे वडवजटल वडवाइसेस इनके जीवन का
वहस्सा रहे है्। स्माट्चफोन, सोशल मीवडया और
आव्टचवफवशयल इंटेवलजे्स के युग मे् बडी हो रही
अल्फा जनरेशन के मन और जीवन को िामने के
वलए टेस्तनकल गैजेट्स के सीिे इस््ेमाल की सीख
देना आवश्यक है। लंबा समय स्ि््ीन के सामने वबता
रही अल्फा जनरेशन को डील करने के वलए पैरे्ट्स
इन्हे् सामावजक जीवन से जोडे्। वडवजटल दुवनया मे्
रील्स, पोस्ट्स, मीम्स देखते रहने वाली अल्फा पीढी
को अपने असली वरश्तो्-नातो् से वमलवाएं। पव्च-
त्योहारो् पर परंपरागत जीवन का पाठ पढाएं।
तकनीक को सहूवलयत के बजाय लत न बनने दे्।
स्तलक भर मे् हर काम हो जाने के आदी न होने दे्।
खुद अपने काम करने दे्। वरंतनीय है वक तकनीकी
जाल मे् उलझे ये बचे््, कई मोर््ो् पर वदशाहीनता का
वशकार भी हो जाते है्। यही वजह है वक इस हाइटेक

पीढी को डील करने के वलए कुछ मामलो् म्े असीम
िैय्च की भी दरकार है, तो कई बातो् को लेकर स्पि््
गाइडलाइंस बनाना भी जर्री है्। बडो् का साि और
स्नेह, जेन अल्फा को भी सहज जीवन से
जोडे रखेगा। 
ननयनमत संवाद जर्री: रैट-जीपीटी से सलाह
लेने वाली इस जनरेशन से हर समस्या को लेकर
वनयवमत संवाद वकया जाना रावहए। साि ही इन
बच््ो् को सेल्फ कंट््ोल वसखाना भी बहुत जर्री है।
अनुशावसत जीवनशैली न केवल स्माट्च स्ि््ीन से दूर
रखेगी बस्लक जीवन को वास््ववक िरातल पर जीना
भी वसखाएगी। इन बच््ो् को स्माट्च गैजेट्स के
इस््ेमाल से पूरी तरह दूर नही् रखा जा सकता।
मानवसक र्प से मजबूत और सजग पीढी पर वकसी
भी तरह का दबाव डालने के बजाय हर मामले मे् कोई

बेहतर ऑप्शन सुझाएं।
ररनात्मक सोर को
बढावा दे्।  इंडोर गेम्स हो्
या दूसरी वफवजकल
एस्तटववटीज, पैरे्ट्स  इस
टेक सेवी पीढी को
साि्चक व्यस््ता का
माहौल दे्।  
भावनात्मक मोच््े पर
डटे्: बात राहे असल
और आभासी व्यस्ततत्व

का फक्क समझाने की हो या सामावजक-पावरवावरक
जीवन से जोडने की, पैरे्ट्स अल्फा पीढी को
इमोशनल फं््ट पर अवश्य िामे्। एवडटेड फोटोज,
फॉलोअस्च और वर्चुअल स्टारडम की आभासी
दवुनया मे् खोए बच््ो् का मन समझने का प््यास
करना जर्री है। सोशल लाइफ से लगभग दूर हो
रुकी अल्फा पीढी मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक
मेल-जोल के मामले मे् कई रुनौवतयो् से जूझ रही है।
गुस्सा, वरडवरडापन और याददाश्त कम होने जैसी
समस्याएं भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् इन बच््ो् को
स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग के बजाय साि बैठकर बात करने का
महत्व समझाएं। वर्चुअल संसार मे् गुम होकर
अकेलेपन और अवसाद के घेरे मे् आने से बराने के
वलए सॉफ्ट स्सकल्स वसखाने पर फोकस कर्े।
व्यावहावरक मोर््े पर स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग ने इन्हे् जर्रत
और इच्छा का अंतर समझने का माहौल ही नही्
वदया। अवभभावक इनकी मनराही रीजे् उपलब्ि
करवाने और हर मांग पूरी करने से भी बरे्। इस पीढी
के बच््ो् के पास हर तरह की सूरनाएं और
जानकावरयां भी पहुंर रही है्। ऐसे मे् अवभभावक
उनके सवालो् पर ध्यान दे्। डांटने-डपटने और रुप
रहने की वहदायत देने के बजाय मन से बच््ो् के
ववरार सुनकर ही उनको सपोट्च वकया जा सकता है।
पैरे्ट्स तकनीक से भरपूर वातावरण मे् परववरश पाती
अल्फा जनरेशन मे्, सामावजक-सांस्कृवतक मूल्यो् के
प््वत जुडाव का भाव जगाएं। मशीनो् के बीर पलती
इस पीढी के मन की संवेदनाओ् को बराना, आज
पैरे्ट्स की सबसे बडी वजम्मेदारी है। *

नुमान के मुतावबक दुवनया मे्
लगभग 4.14 अरब पुर्रो् की
आबादी है, जो ववश्् आबादी
की लगभग 50.27 फीसदी है।

दुवनया के हर समाज मे् राहे वो अफ््ीकन
कबीलाई समाज हो, राहे यूरोप का आिुवनक
समाज हो, राहे भारत और रीन जैसे पारंपवरक
सभ्यताओ् वाला
समाज हो या
अमेवरका का
अ त् या िु वन क
बाजार् वर्चस्व
वाला समाज हो।
सभी समाजो् मे्
पुर्रो् की मजबूती
का वमि सवदयो् से
व्याप्त है। इस कारण आज के इस वडवजटल
और एआई के युग मे् भी पुर्र वग्च अनेक
मानवसक, शारीवरक और आव्िचक परेशावनयो्
के दुष्रि्् मे् फंसा हुआ है। दरअसल, दुवनया के
हर समाज मे् राहे पूरब हो या पव््शम, पुरर्ो् को
लेकर यह वमि बहुत गहरे तक मौजूद है वक वे
मजबूती, भावनात्मक वनरपेक््ता के िनी होते ह्ै
यानी पुर्र होने का मतलब हमेशा कवठन
पवरस्सिवतयो् मे् भी भावनाओ् पर पूरा वनयंत््ण
रखने वाला होता है। सच््ाई यह है वक इस
मान्यता की वजह से पुर्र अनेक दबावो् और
परेशावनयो् के साि जीने के वलए मजबूर होते
जा रहे है्।

बढ् रही स्िचस्थ्य समस्यचएं
पुर्र हर हाल मे् मजबूत बने रहते है्, कभी
भावनाओ् म्े नही् बहते। इस वमि पर खरे
उतरने के वलए दुवनया के 70 फीसदी से ज्यादा
पुर्र अपनी समस्याएं, खासकर शारीवरक
समस्याएं वकसी और को बताते ही नही् है्। इस
वजह से उनमे् शारीवरक समस्याएं बढ्ती है्।
दुवनया भर के स्वास्थ्य आंकडे बताते है् वक
अपने स्वास्थ्य के रेकअप को लेकर पुर्र
बेहद लापरवाह होते है्। दुवनया मे् सबसे ज्यादा

हाट्च अटैक पुर्रो् को होता है
और माना जाता है वक करीब
50 फीसदी पुर्रो् को पहले
से पता होता है वक वो इसकी
रपेट मे् है्, लेवकन इसका
वजि्् कभी नही् करते।
वास््व मे् इन वमिो् ने पुर्रो्
की स्वास्थ्य संबंिी
परेशावनयो् को आज तक के

इवतहास मे् सबसे खतरनाक मोड पर लाकर
खड्ा कर वदया है। आज भी ज्यादातर पुर्र
स्वास्थ्य की दृव््ि से महत्वपूण्च रेकअप कराने
से कन्नी काट जाते है्। यही कारण है वक पुर्रो्
की ज्यादातर गंभीर बीमावरयां समय रहते पकड
मे् नही् आती् और यह आंकडा तो दुवनया मे् हर
कोई जानता है वक हर देश मे् पुर्र मवहलाओ् के
मुकाबले कम से कम 7-8 साल कम जीते ह्ै।
नही् करते भचिनचएं अवभव्यक्त
हैरानी की बात यह है वक इस वडवजटल और
एआई के युग मे् भी पुर्रो् से वैसी ही
भावनात्मक उम्मीदे् की जाती है्, जैसे मध्ययुग

मे् की जाती िी् वक वे अपनी परेशावनयो् का
रोना नही् रोएंगे। आपको यह जानकर हैरानी
होगी वक दुवनया के करीब 60 फीसदी से ज्यादा
पुर्र प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंि ववच्छेद का दंश
झेलते है्। त्यो्वक वे अपनी भावनाओ् और
वनभ्चरताओ् का सामावजक र्प से प््दश्चन नही्
कर पाते। इसवलए ऐसी पवरस्सिवतयो् मे् फंस
जाने के बाद न केवल वे अपने दोस्् खो देते है्
बस्लक पावरवावरक अलगाव की सजा भी पुर्रो्
को ही वमलती है। 
नही् वदखनच चचहते इमोशनली िीक
आज जब एआई, सोशल मीवडया और
वडवजटल प्लेटफॉम्च की भरमार है, तब भी यह
देखना वरंताजनक है वक ज्यादातर पुर्रो् के
मानवसक स्वास्थ्य संबंिी
मुद््े अकसर वछपे रहते ह्ै।
उदाहरण के वलए ववश््
स्वास्थ्य संगठन के मुतावबक
दुवनया के अविकांश देशो् मे्
पुर्रो् द् ्ारा वकए गए
आत्महत्या के प््यास,
मवहलाओ् की तुलना मे्
बहुत ज्यादा होते है्। मगर
हैरानी की बात यह है वक करीब 40 फीसदी
आत्महत्या करने वाले या आत्महत्या की
कोवशश करने वाले परु्र इस बात का वबना
खुलासा वकए यह कदम उठा लेते है् वक वे ऐसा
त्यो् कर रहे ह्ै? दरअसल, पुर्रो् की यह
समस्या है वक वे अपनी भावनाएं व्यत्त नही्
कर पाते, प््ारीन काल से आज तक यह स्सिवत
जैसे की तैसे ही बनी हुई है्। आज भी पुर्रो् को
उसी नजवरए से देखा जाता है, उनसे वही

अपेक््ा की जाती है। ववडंबना यह है वक हर पुर्र
खुद को भी उसी वमिक की नजर से देखता है।
इसीवलए दुवनया का हर पुर्र भावनात्मक र्प
से कमजोर होने के बाद भी इस बात से डरता है
वक उसे दूसरा कोई कमजोर न समझे।
कम नही् िक्क-इकोनॉवमकल प््ेशर
इस वडवजटल युग मे् समस्या वसफ्क भावनात्मक
नही् है। इस दौर की एक बडी समस्या यह भी है
वक काम-काज की वडवजटल संस्कृवत ने पुर्रो्
का लाइफ बैले्स वबल्कुल वबगाडकर रख वदया
है। वपछली एक सदी से बराबरी के नारो् के बीर
भी दुवनया के हर समाज मे् आज भी पुर्रो् से
उम्मीद यही की जाती है वक घर मे् कमाने की
वजम्मेदारी उन्ही् की है। सोशल मीवडया द््ारा

भले पुर्रो् की
अनेक काल्पवनक
छववयां प््स््ुत की
जाती हो्, लेवकन
ववश्् के श््म पर
नजर रखने वाले
संगठन बताते है् वक
अभी भी जीडीपी
ओ वर एं टे ड

तकरीबन 70 फीसदी काम दुवनया के परु्र ही
करते ह्ै और आज जबवक ज्यादातर मामलो् म्े
मशीन पुर्रो् से बेहतर है, अब भी पुर्र इस
दबाव मे् जीते ह्ै वक मै् अच्छा काम कर रहा हूं
या नही्। कही् मै् दूसरे से पीछे तो नही् रह
जाऊंगा। इस वजह से वे ओवर वक्कप््ेशर मे्
रहते ह्ै।  
समचज-स्ियं पुर्ष बदले् नजवरयच
ववश्् पुर्र वदवस के अवसर पर जर्रत है वक
पुर्रो् की स्वास्थ्य जागर्कता और ववशेरकर
उनके मानवसक स्वास्थ्य की स्सिवत पर
खुलकर बोलने और स्वीकार करने का माहौल
बने। पुर्रो् को बदलती तकनीकी और
सामावजक जीवन मे् नई वास््ववकताओ् को
स्वीकार करना रावहए। इस बात की भी जर्रत
है वक पुर्रो् को ज्यादा से ज्यादा संवाद मंर
और मानवसक स्वास्थ्य रेकअप प्लेटफॉम्च पर
लाया जाए। उन्हे् पवरवार का साि और संबल
वमले। पुर्र स्वयं को आयरन मैन न समझे्।
अपने शारीवरक, मानवसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखे्। तभी वे स्वस्ि-
खुशहाल जीवन जी पाएंगे।*

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

पुर्षो् को पवरिार का पालक,
कमाने िाला और हर दबाि
सहन कर लेने िाला लौह

मनुष्य समझा जाता है। सवदयो्
से चली आ रही यह मान्यता

आज भी बरकरार है। इस िजह
से िे अनेक तरह की शारीवरक,

मानवसक और भािनात्मक
समस्याओ् का सामना करने को
वििश है्। ऐसे म्े जर्रत है वक

न केिल समाज बल्लक स्ियं
पुर्ष भी इन दबािो् से मुक्त

होने का प््यास करे्।

इस एआई और ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् भारत मे् पुर्षो् की औसत जीवन प््त्याशा महिलाओ् के
मुकाबले करीब 08 साल कम िै। हसर्फ उम्् के मामले मे् िी निी्, पैदा िोने के बाद सव्ााइव करने
के मामले मे् भी पुर्ष महिलाओ् से पीछे िै् तथा िर साल बीमाहरयो् से मरने वाले मे् पुर्षो् और
महिलाओ् मे् 12 से 14 रीसदी का रक्फ िै। 2021 के हरपोर्ा म्े दज्ा नेशनल क््ाइम हरकॉर्ा ब्यूरो ऑर
इंहरया के आंकड़ो् के मुताहबक देश मे् 72.5 रीसदी आत्मित्याएं पुर्षो् द््ारा की जाती िै्। 40
रीसदी पुर्ष इस दौर मे् भी अपनी मानहसक स्वास्थ्य की समस्या को पहरवार से हछपाते िै् और
2017 के एक आंकड़े के मुताहबक अलग-अलग रे्रम स्वास्थ्य पड़ताल मे् पाया गया था हक करीब
1.97 करोड़ पुर्ष हकसी न हकसी तरि की मानहसक समस्या से ग््स्् थे।
सवाल िै आहिर इस िुलेपन के दौर मे् भी पुर्ष िुद को लेकर इस तरि के बंद के हशकार क्यो्

िै्? तो हवशेषज््ो् के मुताहबक भारत मे् पुर्षो् पर आज भी वो पारंपहरक अपेक््ाएं बनी िुई िै् जो कृहष युग से उन पर रिी िै्। मसलन आज भी पुर्ष को पहरवार
का पालक, कमाने वाला और दबाव सिन कर लेने वाला लौि पुर्ष समझा जाता िै। सबसे बड़ी बात यि िै हक इस हरहजरल मीहरया और प््हतस्पर्ाा के युग
मे् पुर्ष उपेक््ा का हशकार िो गए िै् और इस दौर मे् उनकी मानहसक असुरक््ा का सबसे बड़ा कारण रोजगार पर लरकती एआई की तलवार िै।

भचरतीय पुर्षो् की चुनौवतयचं

नई सदी के पहले दशक यानी
2010 के बाद जन्मी पीढ्ी

(जनरेशन अल्फा), बेशुमार
तकनीकी सुविधाओ्, कई

चुनौवतयो् और अनेक दुविधाओ्
के साथ बड्ी हो रही है। ऐसे म्े

उनका सहज, सही वदशा मे्
विकास हो इसके वलए उन्हे्
थामने, संभालने और संबल

देने की भी जर्रत है।   

स
लचइफस्टचइल
डॉ. मोवनकच शम्चा

जनरेशन अल्फा मन-जीवन को 
थामने-संबल देने की दरकार

दबावो्-अिेक््ाओ्-चुनौतियो् से 
तववश दुतनया भर के िुर्ष

यहां कोई ककसी का अब न होगा
ककसी को जब तलक मतलब न होगा

तरस जाएंगी साकहल के कलए किर
नाखुदा कश्ततयो् का जब न होगा

सुलझती जाएगी जब खुद ही उलझन
ककसी का जब कोई मजहब न होगा

कौन होगा नामलेवा किर अदब का
जब सलीके का कोई मकतब न होगा

दे सका न जां वतन की राह मे् जो
उसके जीने का कोई सबब न होगा

कर सका न जो ककनारा तू अना से
साथ तेरे किर तेरा ही रब न होगा

गजल
अब्दुल कलचम

भी एक रोज सुबह-सुबह
पाक्क मे् टहलते समय वमत््ो्
के संग मूंछो् पर बहस रली

तो हर कोई अपनी मूंछो् पर हाि फेरते
हुए मूंछो् के पुराण पर रर्ाच करने लगा।
वकील साहब मिुरा जी अपनी सीवनयर
वसटीजन वाली करीने से कटी सफेद
मूंछो् पर हाि फेरते हुए बोले, ‘मै्ने जब
से मूंछो् को बढ्ाया वफर रख-रखाव
बेहतर तरीके से करने लगा, तो हर कोई
मेरी मूंछो् को देखकर मूंछो् के बारे मे्
रर्ाच करने लगा। हर कोई कहने लगा है
वक अब हमे् मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
की जगह मूंछे् हो् तो मिुरा लाल वकील
साहब जैसी कहना पड्ेगा। इस पर मै्
फूला नही् समाता और मूंछो् पर हाि फेरते हुए
मूंछो् को और सम्मान देने लगा हूं।’ कुछ पल
गव््ीली मुस्कान वबखेरने के बाद वह पुन: बोले,
‘जब से मै्ने मूंछे् बढ्ाई्, उनको सहेजा तो बहस
के मुद््ो् के दौरान उस पर हाि फेरते रहने से कई
त्लाइंट के मुकदमे जीत वलए। कोट्च मे् हर कोई
मुझको देखने के पहले मेरी मूंछे् देखता। जब-जब
नए त्लाइंट आते तो कहते मेरे वकील साहब तो
मूंछो् वाले ह्ै! वजनको देखकर ही सामने वालो् के
मुकदमे की मूंछे् नीरी हो जाती है्।’

इस पर सुनील भैया बोले, ‘हमारे गांव मे् भी
जब भी मान-सम्मान की बात होती है, लोग कहते
है् मूंछ का सवाल है। वफल्म मे् तो मूंछे् हो् तो
नत्िूलाल जैसी बात प््रलन मे् आई। लेवकन हर
गांव मे् मूंछो् पर ताव देने वाले वमलते है्। गांव के
एक बुजुग्च तो मूंछो् पर ताव देने के कारण ताऊजी
कहलाने लगे ह्ै।’ 

इस पर बात-बात मे् मंूछो् पर ताव देने वाले
रमन वसंह बोले, ‘अरे मूंछे् आन-बान और शान
होती है्। मूंछे् कोई भी रख ले, लेवकन उन्हे् मे्टेन

करना आसान नही् होता है। मूंछे् भी फक्क और
फख्् वाली होती है्। अमीर सरमाएदार की मूंछे्
मद्ाचनगी, स्वावभमान, वीरता, प््वतष््ा, मान-
सम्मान और अविकार को प््कट करने वाली
मानी जाती है्। इसीवलए छोटे, गरीब आदमी पहले
तो मूंछे् रख ही नही् सकता और यवद कोई रखता
भी है तो इसवलए वक वत्त जर्रत पड्ने पर मूंछे्
नीरे करके जान की अमान पा जाए।’

इस पर रामवनवास जी बोले, ‘आपको पता
नही् जब कोई अपना रौब अपनी वाणी,
काय्चशाली स ेनही् जमा पाता है तो उसकी मूंछे्
रौब जमा देती है्। अरे, अच्छे से अच्छा पहलवान
त्यो् ना हो, अखाड्े म्े उतरने से पहले मूंछ पर
ताव जर्र देता है, वफर दांव खेलता है। मूंछे्
व्यस्तत की बॉडी लै्ग्वेज भी होती है्। ताव देने
वाली मूंछे्, डाई के जवरए सफेद से काली की गई
मूंछे्, खड्ी-आड्ी मूंछे्, लंबी मूंछे्, लकीरो् वाली
मूंछे्, हो्ठो् के ऊपर जेलर टाइप आवद-आवद तरह
की मूंछो् से व्यस्तत की पस्चनावलटी का पता
रलता है।’ इस पर ज््ान बघारने कमल जी बोले,

‘मूंछो् को सहलाने से, हाि फेरने से
वदमाग मे् तरह-तरह की नई सोर और
आइवडया आते है्। मूंछे् समस्या को
हल भी करती है् तो कई स्िान पर
प््ॉब्लम भी व््िएट करती है्। मूंछे्
व्यस्तत की पहरान होती है्। मूंछो् की
प््कृवत आकार के आिार पर लोगो्
को जाना जाता है। कुछ मूंछमुंडे भी
होते ह्ै, वजन्हे् अपनी पहरान वकसी
अन्य तरीके से बनानी पड्ती है और
इसके वलए काफी जतन करने पड्ते
है्।’ जब मूंछो् पर इतनी बहस रल
रही िी तो प््ोफेसर साहब बोले,
‘मूंछो् का आकार वगनीज बुक ऑफ
वल्ड्च वरकॉड्च भी बनाता है तो कई बार
मूंछो् पर ताव देना भारी भी पड् जाता
है और मूंछो् पर ताव देने वाले का
दांव खाली रला जाता है। मूंछ कटे

को नाक कटा भी लोग मानते ह्ै, लेवकन हकीकत
मे् मूंछे् मद््ो् का श््ंगार होती है्, रौबदार, पानीदार,
बट और बल वाली मूंछो् से लोग प््भाववत हुए
वबना नही् रह पाते है्।’ मूंछो् पर रली बहस से ही
मॉव्नि्ग वॉक का जब समय खत्म होने वाला िा,
तब रामवनवास जी बोले, ‘मूंछो् के भी भाव होते
है्, मूंछ और ताव का गठजोड् होता है। बगैर मूंछो्
के ताव के मुकाबले कोई ताव, ताव नही् होता है,
लेवकन जब अपमान का घूंट पीना पड्ता है तो
मूंछे् नीरे हुई मानी जाती है्। जब खाने-पीने की
रीजो् मे् मंूछे् डूबने लगती है् तो उसे आलसी और
अजीबो-गरीब माना जाता है। ऐ्ठने वाली मूंछे्
जब तनी हुई रहती है् तब पूरा फेस हर मोर््े को
फेस करने के वलए तैयार रहता है।’ वे आगे बोले,
‘कटी मूंछे्, तनी मूंछे, राजसी मूंछ, फनी मूंछ,
झुकी मूंछ, फुकी मूंछ, फेक मूंछ भांवत-भांवत के
मूंछो् पर वकसी शायर ने कहा है, हमारी मूंछ का
आलम यह है वक ताव हम देते ह्ै, घाव दुवनया पर
पड्ता है। इसवलए मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
वरना न हो्।’ *

अ
व्यंग्य

डॉ. प््ेमचंद व््दतीय ज गोपाल की आंखे् नम िी्। उसके साि
जो हुआ, कभी वह सोर भी नही् सकता

िा। छोटे भाई साजन को अपनी ससुराल जाना िा।
वहां कोई िाव्मचक अनुष््ान िा। वनमंत््ण पत्् गोपाल
के पास भी आया िा। साजन के पास बड्ी गाड्ी िी।
गोपाल ने उससे पूछा,‘साजन तुझे ससुराल जाना है
न शाम को?’ 

‘हां भैया, जाना है।’ साजन ने जवाब वदया।
गोपाल ने कहा, ‘साजन मै् भी तुम्हारे साि रलूंगा।’
‘यह तो बहुत अच्छी बात है। आपको जर्र ले
रलूंगा।’ साजन ने भरोसा वदया।

गोपाल ने जाने की पूरी तैयारी कर ली। बस
इंतजार िा साजन के बुलाने का। गोपाल ने अपने बड्े
बेटे से कहा,‘अरे बेटा, देखकर तो आ, तेरा रारा मुझे
लेने त्यो् नही् आया? समय तो हो रुका है।’ 

‘जी वपताजी।’ कहकर बेटा रारा के घर रला
गया। वहां से लौटकर बताया, ‘वपताजी, रारा जी तो
वनकल गए, घर पर ताला लगा हुआ है और गाड्ी भी
नही् है वहा।ं’ गोपाल का मन भारी हो गया। उसने तुरंत
फोन वकया,‘साजन कहां है तू?’ 

‘भैया मै् तो वनकल गया ससुराल के वलए।’
साजन ने जवाब वदया। ‘मुझे तो तेरे साि रलना िा

और तूने हामी भी भरी िी।’ गोपाल बोला। ‘हां
भैया...पर बात ऐसी िी वक...।’ वह बोलता-बोलता
र्क गया। ‘कैसी बात िी भाई?’ गोपाल ने पूछा।
‘गाड्ी मे् एक सीट आगे की खाली िी, लेवकन मुझे
ओवरयो को ले जाना पड्ा।’ साजन हकलाते हुए
बोला। ‘ओवरयो...ये ओवरयो कौन है?’ गोपाल ने
आश््य्च से पूछा। ‘भैया, ओवरयो मेरे डॉगी का नाम है।’
साजन ने बताया। 

‘त्या डॉगी को बैठाने के वलए तूने बड्े भाई को
छोड् वदया... भाई से बड्ा तेरा डॉगी हो गया।’ कहकर
गोपाल ने तुरंत फोन काट वदया। *

भाई से बड़ा
आ

लघुकथचच / गोविंद भचरद््चज रौब जमाती मूंछें!

ई वर््ो् से सावहत्य और संस्कृवत
के के््त्् मे् सव््िय मनोज मोहन

का पहला कववता संग््ह ‘शोर एवं अन्य
कववताएं’ हाल मे् ही छपकर आया है।
मनोज अपनी कववताओ् म्े कम शब्द
खर्च करके बड्ी और गहरी बात कहने म्े
यकीन करते है्। यही वजह है वक संग््ह
की अविकांश कववताएं छोटी है् लेवकन
उनमे् हमारे समय, समाज के ववद््ूप और

मनुष्यता के समक्् उपस्सित संकटो् को
साफ तौर पर लव््कत वकया जा सकता है।
‘मैं चाहता हूं होना/सामानंय वंयकंतत/जिसे
सहि िीवन जमले।‘ (सामान्य व्यस्तत)
और ‘चलो हम एक जकताब बनाएं/िहां
तुम जिखो खुश-खुश/मैं रहंू उिास-
उिास।’ (रलो हम एक वकताब बनाएं)
जैसी पंस्ततयां अपनी सािारणता मे् भी
असािारण भावाि्च प््कट करती है्। ये
कववताएं हमे् वैरावरकता का एक नया
प््स्िान वबंदु प््दान करती ह्ै। कुछ
कववताओ् को घर, तुम और महामारी
खंडो् म्े भी संकवलत वकया गया है। *

चुप्पियो् का शोर
क

पुस््क: शोर एवं अन्य
कववताएं (कववता संग््ह)
रचनाकार: मनोज मोहन,
मूल्य:200 र्, प््काशक:
सेतु प््काशन, नोएडा

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

विशेष: अंतरराष््््ीय पुर्ष
वििस 19 निंबर
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रोहतक, रवििार 16 निंबर 2025

शु-पि््ी भले इंसािो् िी तरह तेज कदमाग िे ि होते
हो्, लेकिि इंसािो् िी ही तरह आिे वाले मौसम
िी दुश््ाकरयो् से बचिे िे कलए अपिे स््र पर वे भी

बािायदा योजिाबद्् ढंग से तैयारी िरते ह्ै। कजस तरह मौसम
बदलिे से पहले इंसाि गम्ि िपड़ो्, छत िी मरम्मत या पंखे,
िूलर आकद िो दुर्स्् िर लेते है्, उसी तरह धरती िे दूसरे
पशु-पि््ी भी आिे वाले मौसम िी चुिौकतयो् िे कलए अपिी
ही सूझबूझ और योजिाबद््ता से तैयारी िरते है्। फि्फ कसफ्फ
इतिा होता है कि इंसािो् िे कवपरीत ये पशु-पि््ी ऐसी
तैयाकरयां कबिा किताबे् पढे, कबिा मौसम कवभाग िी चेताविी
सुिे ही िरते है्। क्यो्कि इििे पास ि रेकरयो होता है, ि प््िृकत
िी गकतकवकधयो् िी सूचिा देिे वाला इििे कलए िोई जकरया
होता है। दरअसल, खुद िुदरत िे ही इन्हे् अिुमाि लगािे िी
अद्््त ि््मता दी है, ये उसी िे आधार पर अपिे सहज ज््ाि
और जैकवि अिुभव प््वृक््तयो् िे जकरए मौसम िी बदलती
िरविो् िे कलए महीिो् पहले
से ही तैयारी मे् जुि जाते ह्ै। 
कोयल की कूक का
संकेि: भारत िे ग््ामीण
पकरवेश मे् बहुत सारी
जाििाकरयो् िो अखबारो्,
रेकरयो या किताबो् से िही्,
पशु-पि््ी िी गकतकवकधयां
देखिर जािी, समझी जाती है्। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुर स्वर आ गया है, तो इसिा मतलब यह है कि वह
बदलते तापमाि िे प््भाव म्े अपिे प््जिि चि्् िो
समायोकजत िरिे िी िोकशश मे् है। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुरता है, तो पतझड़ कििि है, क्यो्कि माच्ि, अप््ैल
मे् जब पेड़ो् पर िई िोपले् फूिती है्, उसी समय िोयल, िौवे
िे घो्सले म्े चुपिे से अंरे दे देती है, इसे कवषय िे जाििार
लोग ‘ब््ूर पैराकसकिज्म’ िहते है् यािी जब तपती गम््ी आए,
तो उसिे बच््े किसी अन्य पि््ी िी देखभाल मे् सुरक््ित
पले्। िहिे िा मतलब यह है कि िोयल खुद मौसम िी
िकठिाइयो् िो समझिर पहले से ही अपिी अगली पीढी िी
सुरि््ा सुकिक््ित िर लेती है। 
हाथी बिािा है जल का स््ोि: हाथी एि ऐसा पशु है, जो
भारत मे् मािसूि और सूखे दोिो् िा बहुत सिीि तरीिे से

अंदाजा लगा लेता है। सूखा पड़िे से पहले वह झुंर बिािर
लबंी यात््ाएं शुर् िर देता है और उस ओर बढता है, जहां
जलस््ोत होते ह्ै। राजस्थाि और मध्य भारत िे जंगलो् म्े
हाकथयो् िा यह जलप््वास, वष््ो् पुरािे जलस््ोतो् िी उििी
स्मृकतयो् पर आधाकरत होते ह्ै। वैज््ाकििो् िे पाया है कि वे भूकम
िी िमी, पौधो् िे मुरझािे और हवा िी गंध से पािी िी िमी
िा किसी भी वैज््ाकिि करवाइस से ज्यादा सिीि अिुमाि
लगा लेते ह्ै। 
अबाबील िेिी है मािसूि का संिेश: इस छोिी-सी
कचक्ड़या िो भारत मे् मािसूि िी संदेशवाहि भी िहते ह्ै।
दरअसल, अबाबील, हजारो् किलोमीिर दूर अफ््ीिा या
दक््िण भारत से उड़िर गम्ि और आद्ि्् इलािो् म्े आती है।

वैज््ाकििो् िे सालो् किगरािी
िे बाद यह पाया है कि
अबाबील पि््ी िेवल
भोजि िी तलाश िे कलए
प््वास िही् िरती। इसिे
इस प््वासि चि्् म्े मौसम
जकित सुरि््ा िी भी योजिा
कछपी होती है। जब उत््र

भारत मे् सद््ी बढ्ती है और िीि-पतंगे बेहद िम हो जाते है्,
तब यह अबाबील दक््िण भारत िी ओर उड़ जाती है और
जैसे ही गक्मियां लौिती है्, यह भी अपिे पुरािे घर िी ओर
लौि आती है्। ग््ामीण भारत मे् लोग अबाबील देखिर
अिुमाि लगाते है् कि अब बाकरश बस आिे ही वाली है।
वास््व मे् यह पि््ी वातावरण िे दबाव और आद्ि््ता िे सूक्््म
बदलाव िो बहुत बारीिी से महसूस िर लेती है।

इस तरह देखे् तो इंसाि ही िही्, पशु-पि््ी भी आिे वाले
मौसम िी दुश््ाकरयो् से खुद िो बचािे िे कलए अपिे ज््ाि,
पूव्ाििुमाि और िठोर अिुशासि िा इस््ेमाल िरते ह्ै। k
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इंसान ही नही् पशु-पक््ी भी 
करिे है् बदलिे मौसम की िैयारी

टूवरस्ट स्पॉट
बुिरा फातमा

रोिक / अपरावजता

रतीय समाज मे् िश्मीर से िन्यािुमारी
ति हर वग्ि और समाज म्े शादी

समारोह िा बहुत ही महत्वपूण्ि स्थाि मािा जाता
है। शायद यही वजह है कि बॉलीवुर िी िई
कफर्मो् िी िहाकियो् िे ि्ेद्् म्े भी शादी समारोह
िो रखा गया है। चाहे वह परंपरागत अरे्ज मैकरज
हो, लव मैकरज हो, भागिर िी गई शादी हो,
अमीर-गरीब िे बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धाक्मिि कववाह हो या दो अलग-अलग
संस्िृकत या भाषा से संबंकधत लोगो् िी शादी हो।
िेविंग एलबम जैसी ‘हम आपके ह्ै कौि’:
साल 1994 मे् करलीज कफर्म ‘हम आपिे है्
िौि’ वेकरंग फंक्शि पर िे्क््दत एि बेहतरीि
कफर्म है। कफर्म िे िे्द्् मे् यूं तो प््ेम (सलमाि
खाि) और किशा (माधुरी दीक््ित) िी लव
स्िोरी, अपिे पकरवार िे कलए त्याग िी भाविा
है। लेकिि यह वास््व मे् अकभभाविो् द््ारा तय
किए गए परंपरागत कहंद ूकववाह िा प््भावी ढंग से
तैयार किए गए शादी िे वीकरयो एलबम िी तरह
है। कफर्म मे् दो दोस्् जब बहुत कदिो् बाद कमलते
है्, तो आपस मे् अपिे बच््ो् िी शादी िरािे िा
किि््य िरते है् और कफर एि परंपरागत कववाह
िा कसलकसला आरंभ हो जाता है। लड़िे और
लड़िी िी मुलािात घर से बाहर अलग स्थाि
पर िराई जाती है। वे एि-दूसरे िो पसंद िर
लेते है्। कफर उििी सगाई
होती है और बाद मे् लड़िे
वाले बारात लेिर िन्या
पि्् िे घर पहुंचते ह्ै।
कफर्म मे् जूते चुरािे िे
रस्म से लेिर शादी से
संबंकधत अिेि रस्मो-
करवाज िो खूबसूरती से
कदखाया गया है। जूते चुरािे
िी रस्म पर िे्क््दत गािा ‘जूते दे दो पैसे ले लो’
कफर्माया गया है। इसिे अलावा भी कफर्म मे्
िई कसचुएशंस पर बेहतरीि गीत कपरोए गए है्।
परंपरागि वििाह पर बिी वफल्मे्: देखा जाए
तो उत््र भारत मे् परंपरागत कहंदू कववाह और
परंपरागत मुस्सलम शादी मे् िोई कवशेष अंतर िही्
है। यहां शादी मे् फेरो् िी जगह िाजी िो
बुलािर कििाह पढवाया जाता है। मां-बाप द््ारा
करश्ता तय िरिा, सगाई, बारात, जूते चुराई,
कवदाई जैसी िई रस्मे् कहंदू और मुस्सलम समाज
िी शाकदयो् म्े समाि र्प से देखी जा सिती है्।
‘बहू बेगम’, ‘मेरे हुजूर’, ‘मेरे महबूब’ आकद
कफर्मो् म्े शादी िी इि रस्मो् िो बखूबी प््स््ुत
किया गया है। बी.आर. चोपड़ा िे तो अपिी
कफर्म ‘कििाह’ मे् शादी िे साथ-साथ तीि
तलाि जैसे संवेदिशील मुद््े िो भी उठाया है।
पंजाबी-एिआरआई पवरिार की ‘मािसूि
िेविंग’: मीरा िायर िी 2001 मे् आई कफर्म

‘मािसूि वेकरंग’, कदर्ली िे एि पंजाबी पकरवार
मे् शादी िे आयोजि और इस दौराि होिे वाले
उथल-पुथल पर िे्क््दत है। कफर्म मे् लकलत वम्ाि
और उििी पत्िी कपम्मी अपिी बेिी अकदकत िी
शादी एि एिआरआई हेमंत राय से तय िरते ह्ै।
जैसा कि भारतीय समाज मे् अिसर होता है, इस
प््िार िे कववाह मे् एि बार पूरा कवस््ृत पकरवार

दुकिया भर से आिर एि
जगह एित्् हो जाता है
और अपिे साथ अपिा
भाविात्मि अतीत भी
लेिर आता है। शादी िी
तैयाकरयो् िे बीच
पाकरवाकरि चुगकलयां,
राजिीकत, साकजशे्, हंसी-
मजाि, मौज-मस््ी आकद

सब िुछ चल रहा होता है और िए प््ेम
समीिरण भी कविकसत होते है्। कफर्म िो इतिी
खूबसूरती से बुिा गया है कि ‘मािसूि वेकरंग’
हर किसी िो अपिे ही पकरवार िी शादी जैसी
लगिे लगती है।
इंटरकल्चरल मैवरज पर आधावरि ‘विक््ी
िोिर’: सुजीत सरिार िी 2012 मे् करलीज हुई
कफर्म ‘कवक््ी रोिर’ म्े दो अलग-अलग
संस्िृकतयो् से तार्लुि रखिे वाले जोड़्े िे

कववाह िो कदखाया गया है। कफर्म मे् कवि््म उफ्फ
कवक््ी (आयुष्माि खुरािा) िा तार्लुि पंजाबी
अरोड़ा पकरवार से होता है, जबकि अकशमा रॉय
(यामी गौतम) बंगाली होती है। संतािहीि
पकरवारो् िो मोिी रिम िे बदले म्े अपिा स्पम्ि
रोिेि िरिे वाला कवक््ी और तलािशुदा बै्ि
िम्िचारी अकशमा एि-दूसरे से शादी िरिा
चाहते ह्ै, लेकिि सांस्िृकति कभन्िता िे िारण
दोिो् िो ही अपिे-अपिे पकरवारो् से कवरोध िा
सामिा िरिा पड़ता है। आकखरिार सब िुछ
ठीि हो जाता हैै।
इिमे् भी विखे शािी के अलग-अलग रंग:
‘हम कदल दे चुिे सिम’ कफर्म मे् गुजराती
शाकदयो् िो उििे पारंपकरि र्प मे् कदखाया गया
है। ‘हम साथ साथ है्’ मे् शादी और पाकरवाकरि
करश्ते िो बड़्ी ही खूबसूरती से पेश किया गया है।
आजिल िी िई कफर्मो् मे् कववाह िो प््ेम,
िकरयर और पहचाि िे संघष््ो् िी पृष््भूकम मे्
कदखाया गया है, जैसे ‘वीरे दी वेकरंग’ कफर्म मे्।
‘बै्र बाजा बारात’ जैसी कफर्मे् शादी िी योजिा
और आयोजि िो िाििीय अंदाज मे् प््दक्शित
िरती है्, कजिमे् वेन्यू प््बंधि, दूर्हा-दुर्हि िे
पकरवार िे साथ कमलिर तैयारी िरते ह्ै। k
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शादी, बॉलीवुड रफर्मो् का एक सदाबहार रवषय रहा है। शादी पर के्र््ित एवं
इसके इद्ि-रगद्ि रफर्मे् और गाने बॉलीवुड मे् बनते रहे ह्ै। इनमे् से कई

रफर्मे् और गाने सुपर-डुपर रहट रहे। इन्हे् दश्िको् का भरपूर प्यार रमला।
रववाह-के्र््ित ऐसी ही कुछ बेहतरीन रफर्मो् और गानो् पर एक नजर...

वसने ट्े््र 
कैलाि वसंह

र साल 19 िवंबर िो वर्र्ि िॉयलेि रे
यािी कवश्् शौचालय कदवस मिाया जाता

है। आप सोच रहे हो्गे कि भला शौचालय िे कलए
भी िोई कदि मिािे िी क्या जर्रत है! आपिो
बता दे् कि भले ही आपिे घर मे् सुकवधायुक्त
शौचालय है, लेकिि दुकिया मे् आज भी िरोड़्ो्
लोग ऐसे है्, कजििे पास सुरक््ित और स्वच्छ
शौचालय िही् है्। कवश्् शौचालय संगठि द््ारा
एिक््तत आंिड़्ो् िे अिुसार, कवश्् मे् लगभग एि
अरब लोग आज भी खुले म्े शौच िरते है्। ऐसे म्े
यह कदि हमे् यह याद कदलािे िे कलए मिाया जाता
है कि शौचालय हमारे स्वास्थ्य, सम्माि और
पय्ािवरण िे कलए कितिा जर्री है।
विश्् शौचालय वििस का इविहास: कवश््
शौचालय कदवस िी शुर्आत 2001 मे् हुई थी।
स्वास्थ्य और जि सरोिार कवशेषज््ो् िी सलाह
पर स्वचछ्ता िे मुद््ो् पर वैक््शि ध्याि आिक्षित
िरिे िे कलए कवश्् शौचालय संगठि िी स्थापिा
िी गई। वष््ो् िी अंतरराष््््ीय बहस और कसफाकरश
िे बाद, संयुक्त राष्््् िे 2013 म्े आकधिाकरि तौर
पर कवश्् शौचालय कदवस िो वाक्षिि आयोजि िे
र्प मे् घोकषत किया। यह कदवस 2030 ति सभी
िे कलए स्वच्छ जल और स्वच्छता सुकिक््ित
िरिे िे उद््ेश्य से मिाया जाता है।
बुवियािी जर्रि है शौचालय: इस वष्ि कवश््
शौचालय कदवस िी थीम ‘बदलती दुकिया मे्
स्वचछता’ और स्लोगि है ‘हमे् हमेशा शौचालय
िी आवश्यिता होगी’। इस साल िी थीम और
स्लोगि िा मुख्य संदेश यह है कि चाहे दुकिया
कितिी भी बदल जाए, कजतिी भी िई तििीिे्
आ जाएं, हम चाहे कितिे ही एरवांस हो जाएं,
शौचालय िी जर्रत िभी खत्म िही् होगी। यह
िोई लग्जरी िही् बस्रि एि बुकियादी जर्रत है।
हर घर मे् शौचालय होिा तो आवश्यि है ही।
साथ ही यह भी जर्री है कि हम शौचालय िा
इस््ेमाल िरते समय और उसिे बाद िुछ बातो्
िा ध्याि रखे्।
फ्लश करिे समय रखे् ध्याि: िॉयलेि मे् फ्लश
हमेशा ढक््ि लगािर िरे् क्यो्कि िॉयलेि फ्लश
आपिे िॉयलेि से छह फीि िी ऊंचाई ति
िीिाणुओ् िो बाहर कििाल सिता है। हर बार
जब आप िॉयलेि फ्लश िरते है्, तो िीिाणु हवा
मे् उड़् जाते ह्ै और आपिे बाथर्म मे् घूमिर
आपिे िॉयलेि िे आस-पास िी जगहो् और
वस््ुओ् जैसे-िूथब््श, साबुि आकद पर भी पहुंच
सिते ह्ै। अगर आपिे िॉयलेि सीि मे् ढक््ि
िही् है, तो िॉयलेि फ्लश िरिे िे बाद तुरंत बाहर
कििल जाएं।
हाथ अच्छे से धोएं: िॉयलेि यूज िरि ेिे बाद
बहुत अच्छी तरह से हाथ धोिा जर्री है। आपिो
यह जाििर आि््य्ि होगा कि लगभग 20 प््कतशत
लोग शौचालय जािे िे बाद अपिे हाथ िही् धोते।
जो लोग धोते भी है्, उिमे् से िेवल 30 प््कतशत

ही साबुि िा इस््ेमाल िरते है्, जबकि बाथर्म
िे िीिाणुओ् िो मारिे िे कलए साबुि से लगभग
15 से 20 सेिे्र ति अच्छी तरह हाथ धोिे िी
सलाह दी जाती है। किराशाजिि बात यह है कि
िेवल 5 प््कतशत लोग ही 15 सेिे्र या उससे
ज्यादा समय ति हाथ धोते ह्ै।
टॉयलेट पेपर का हो सीवमि इस््ेमाल:
िॉयलेि पेपर िा आवश्यितािुसार सीकमत
उपयोग िरिे िी आदत रालिी चाकहए। इसे
एक्स्ट््ा वेस्ि िरिे से बचिा चाकहए। एि चौ्िािे
वाला तथ्य यह है कि अमेकरिी प््कत वष्ि 433
कमकलयि मील िॉयलेि पेपर िा उपयोग िरते है्,
जो पृथ्वी से सूय्ि ति जािे और वापस आिे िी

सस्ममकलत दूरी िे बराबर है।
शौचालय मे् स्माट्टफोि है खिरिाक: लगभग
75 प््कतशत स्माि्िफोि धारि शौचालय मे् अपिे
फोि िा इस््ेमाल िरते है्, कजसमे् िेक्स्ि मैसेज
भेजिा, फोि िॉल िरिा, वेब सक्फि्ग और
ऑिलाइि शाकपंग शाकमल है। यह स्वास्थ्य िे
कलए खतरिाि आदत तो है ही, अगर फोि
िॉयलेि मे् कगर जाए तो यह जेब पर भी भारी पड़्
सिता है। मोबाइल फोि इस््ेमाल िरिे वाले
लोग अकधि देर ति शौचालय मे् बैठे रहते है्,
क्यो्कि उििा ध्याि फोि पर रहता है। शौचालय
िी सीि पर लंबे समय ति बैठिे से पाइर्स हो
सिता है।
पब्ललक टॉयलेट के इस््ेमाल मे् बरिे्
सािधािी: व्यापि सव््े और अध्ययि िे बेस पर
कवशेषज््ो् िा माििा है कि अगर आप किसी
साव्िजकिि शौचालय मे् सबसे साफ शौचालय
िा इसे््माल िरिा चाहते है्, तो पंस्कत मे् सबसे
पहले वाले शौचालय िि्् (जो दरवाजे या कसंि
िे सबसे पास हो) िा ही इस््ेमाल िरे्। यह
आमतौर पर सबसे िम यूज किया जाता है और
इसकलए तुलिात्मि र्प से अकधि साफ होता है। 
सबसे गंिा स्थाि िही् है टॉयलेट: आपिो यह
जाििार हैरािी होगी कि औसत रसोईघर िे
चॉकपंग बोर्ि पर शौचालय िी सीि िी तुलिा मे्
लगभग 200 प््कतशत अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै।
इससे ज्यादा हैराि िरिे वाली बात यह है कि
स्माि्िफोि मे् िॉयलेि है्रल िी तुलिा मे् लगभग
20 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते है्। एि औसत
रेस्ि पर एि औसत शौचालय सीि िी तुलिा मे्
400 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै। k

ह
सभी के तलए है जर्री

स्वच्छ-सुतवधायुक्ि टॉयलेट

अिेयरनेस
विखर िंद जैन

घर मे् सुरवधायुक्त टॉयलेट, हमारे व्यस्कतगत स्वास्थ्य के साथ-साथ स्वच्छ
वातावरण एवं गररमापूण्ि जीवन के रलए भी बहुत जर्री है। वर्ड्ि टॉयलेट-

डे, 19 नवंबर पर बता रहे है् इससे जुड्ी कुछ रोचक बाते्।

तहंदी तिल्मो् म्े खूब तदखी है 
शादी-ब्याह की बहुरंगी छटा

‘हम आपके ह्ै कौन’ मे् सलमान-माधुिी दीर््ित ‘रवकी रोनि’ मे् आयुष्मान के साथ यामी गौतम

‘मेिे महबूब’ मे् िाजे्द्् कुमाि-साधना

अमेतरकन स्पेस एजे्सी नासा ने हाल ही िे्
स्पेस शटल के वलए एक सक्शन टॉयलेट

वि जा इ न
करने पर
23.4 विवलयन
िॉलर खच्व
वकए है्, जो
850 लीटर
िायु ि््िाह
ि््वत विनट
की सक्शन
तकनीक के
साथ शून्य
गुर्त्िाकि्वण
को चुनौती
देगा। यह

दुवनया का अब तक को सबसे िहंगा 
टॉयलेट है।

सबसे महंगा टॉयलेट

हम इंसान तो तकनीको् के जररए मौसम मे् आने वाले बदलावो् का पता लगाकर
उसके रहसाब से अपनी तैयारी करते है्। लेरकन प््कृरत ने कई पशु-पर््ियो् को ऐसी

ि््मता नैसर्गिक र्प से प््दान की है। ऐसे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे् जारनए।

जल संवित कर लेते ह्ै ऊंट
ऊंट को रेवगस््ान का जहाज िाना जाता है, क्यो्वक िह रेवगस््ान िे् दूसरे वकसी
भी िाहन से ज्यादा बेहतर और सहजता से रह लेता है। लेवकन ऊंट वसि्फ
रेवगस््ान के बारे िे् ही इतनी सटीकता से नही् जानता बल्लक िह रेवगस््ान के
सबसे कठोर िौसि िे् जीवित रहने की कला भी भलीभांवत जानता है। यही िजह
है वक जब राजस्थान िे् गि््ी अपने चरि पर होती है, तो िह न केिल अपने शरीर
िे् पानी की खपत को वनयंव््ित कर लेता है बल्लक िैज््ावनक दृव््ि से उसका शरीर
पानी को पुनःअिशोवित करने की क््िता भी रखता है। इसी के चलते िह कई वदनो् तक वबना पानी पीए भी रह लेता है, लेवकन यही
ऊंट िानसूनी संकेत विलने पर जर्रत से कई गुना ज्यादा पानी पीता है। अपने शरीर िे् एक िाटर वरजि्व भी बना लेता है। िास््ि
िे् यह उसकी छठी इंद््ी का िौसि ि््बंधन है, जो रेवगस््ान की कठोर पवरल्सथवतयो् िे् उसके जीिन को संभि बनाता है।

लांकि भारत िे लगभग हर राज्य मे् ऐसे
स्थल मौजूद है्, ऐसी ढेरो् िहाकियां और
किस्से सुििे-पढ्िे िो कमल जाएंगे, कजसमे्
उस स्थाि और अपिे देश से जुड़े

गौरवशाली इकतहास िा ब्यौरा कमलता है। गोवा मे् भी ऐसे
िई िम चक्चित स्थल मौजूद है्। खूबसूरत सी बीचेज िे
कलए दुकिया भर मे् फेमस गोवा मे् स्सथत िुछ ऐसे ही
लोिेशंस िे बारे मे् आपिो बता रहे ह्ै, जहां इकतहास और
संस्िृकत िा कमला-जुला संगम देखिे िो कमलता है। 
बुड़बुड़ ताली
साउथ गोवा िे िेत््वाली मे् एि अिोखा तालाब मौजूद है,
कजसे बुड़बुड़ ताली या बबल लेि िे िाम से जािा जाता
है। िरीब 400 साल पुरािा यह तालाब गोपीिाथ मंकदर िे
प््ांगण मे् मौजूद है, जहां कसफ्फ ताली बजािे या किसी तेज
आवाज से ही तालाब िे िीचे से पािी िे ऊपर िी तरफ
बुलबुले बििे लगते है्। यहां िे स्थािीय लोगो् म्े इस
तालाब िो लेिर बहुत श््द््ा है। हालांकि साइंकिस्ट्स इस
प््भाव िे कलए किसी रासायकिि क््िया और गैस िो
कजम्मेदार मािते ह्ै। िुदरत िे िकरश्मे वाले इस अिोखे
तालाब िो देखिे िे कलए दूर-दूर से पय्ििि आते ह्ै।
उसगलीमल विलालेख
साउथ गोवा िे उसगलीमल गांव मे् मौजूद यह
कशलालेख, िरीबि 4 हजार से 6 हजार साल पुरािा है।
सालो् ति इस गांव से बहती िुशावती िदी िी गोद मे् छुपे

ये कशलालेख लोगो् िी िजरो् से दूर थे। 1993 मे् जब गांव
वालो् िी िजर िदी िे कििारे पत्थरो् पर अलग-अलग
आिृकतयो् पर पड़ी तो उन्हो्िे पुरातत्व कवभाग िो खबर
दी। पता चला ये हजारो् साल पहले, शायद मध्य पाषाण
युग िा समय था, जब इंसाि अपिे आस-पास िी चीजो्
िो देखिर उसिी आिृकत पत्थरो् पर उिेरा िरता था।
इि आिृकतयो् मे् जािवर, तरह-तरह िे रास््े और पैरो् िे
किशाि देखिे िो कमलते है्। अगर आप इकतहास और

पुरातास्तवि अवशेषो् मे् र्कच रखते है्, तो
गोवा िे इस जगह पर आपिो जर्र
जािा चाकहए। घिे जंगल और िुशावती
िदी िा यह कहस्सा आपिा मि 
मोह लेगा।   
कुर््ी गांि
सि 1960 ति सांगेम तालुिा िामि
स्थाि पर मौजूद िुर््ी गांव एि अच्छा-
खासा बसा-बसाया गांव हुआ िरता था।
कहंदू, मुस्सलम और िैथकलि समुदाय िी
समृद्् आबादी यहां किवास िरती थी।

सि 1960 मे् जब साउथ गोवा िो ज्यादा मात््ा मे् पािी
मुहैया िरवािे िे कलए सलौकलम रैम बिािे िा प््स््ाव
आया तो सबसे पहले िुर््ी गांव िो खाली िरवाया गया।
ये पूरा गांव पािी िे अंदर समा गया ताकि रैम िा पािी
सुचार् र्प से बह सिे। मई महीिे म्े जब पािी िा स््र
िम होता है तब गांव िा िुछ कहस्सा पािी िे बाहर कदखाई
देता है। वे लोग, जो अपिा घर बार छोड़िर दूसरी जगह
बस गए वो मई महीिे मे् यहां आिर अपिी पुरािी यादो् िो
ताजा िरते है्। हर साल तीिो् समुदाय िे लोग यहां आिर
अपिे-अपिे धाक्मिि जगहो् िी स्मृकत मे् उत्सव माित ेह्ै।
इस दौराि बड़्ी संख्या मे् पय्ििि भी यहां जुिते ह्ै।
वरिोना केि 
साउथ गोवा मे् स्सथत करवोिा िेव यािी करवोिा गुफाओ् िो
उस दौर िा ऐकतहाकसि स्थल मािा जाता है, जब गोवा मे्
मािव समुदाय िी बस््ी बसिी शुर् ही हुई थी। मािा
जाता है कि इस जगह पर उस समय िे बुक््दमाि लोग ही
आिर बसते थे। मान्यता है कि यहां बौद्् धम्ि िे अिुयायी
भी रहा िरते थे। 7वी् शताब्दी िी इि गुफाओ् िो देखिे
िे कलए यहां देश-कवदेश से िाफी पय्ििि आते है्। k

गोवा को आमतौर पर शानदार
सी बीचेज वाले स्थल, हनीमून
और मस््ी भरे टूररस्ट
डेस्सटनेशन के तौर पर जाना
जाता है। लेरकन गोवा मे् ऐसे
कई लोकेशंस भी है्, जो हमे्
इरतहास और संस्कृरत से र्बर्
कराते है्। जारनए, गोवा मे्
स्सथत कुछ ऐसे ही ऑफबीट
टूररस्ट प्लेसेस के बारे मे्।

इतिहास-संस्कृति से र्बर् करािे
गोवा के ये अनोखे पय्यटन स्थलह

कुर््ी गांव रिवोना केव 

पॉपुलर हुए विदाई के ये गीत
शादी के बाद दुल्हन की विदाई का िक्त कुछ ऐसा
होता है, जब विलन और जुदाई, खुशी और आंसू एक
साथ एक ही सिय व्यक्त हो रहे होते ह्ै। वहंदी विल्िो्
िे् विदाई के वसचुएशन पर अनेक गीत बने है्, जो
कािी लोकव््िय हुए। ‘छोड़ बाबुल का घर, िोहे पी के
नगर आज जाना पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी-खुशी कर दो विदा, तुम्हारी बेटी राज करेगी’ (अनोखी रात), ‘बाबुल
की दुआएं लेती जा’ (नील किल) आवद कई ऐसे सदाबहार विदाई के गीत है्, जो आज भी वहंदी पट््ी की
शावदयो् ि्े विदाई के सिय खासतौर से बजाए जाते ह्ै।


